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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TIPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpPRONG Kal va TiIG QUAASeTe o€ Eva
— Si1aBéoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 08nyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKOTATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTO aTToTEAOUV GNUAVTIKA TTNYR TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 1I0XUOUV 01 BIOTAEEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANWN aTuXNUATWY, Ol KAVOVIOUOI UYEIag Kal a0@AAEIOG Kal Ol VOUIKOI KaVOVIoUOi
TTOU EQAPPOLOVTAI OTOV TOUED EQAPUOYRG TNG GUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QUTEG TIG 00NYiEG XPAONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUUATIOPOU Kail UAIKE {nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 08nYyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIGVTOG Kal TTPETTEI
va @uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aB£oipeg ava
maoa oTiyuy. Otav n ouokeun petafifaderal, gival €ITiong ammapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 0dnyieg xpRong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoT600, auTH) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnoiyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUPewva pe Tov TTpoopiond TnG. OAa Ta GTopa
TTOU XPNOIPOTIOIOUV T GUGKEUR TTPETTEI VO TNPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 08nYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TpoeISotToIinTIKWV @PACEWV
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG AOPAAEIOG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiEG TTPETTEI VOl

TNEOoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR ATUXNHATWY, TPAUNATIOUWY KAl UAIKWVY
{nNUIWV.

& KINAYNOZ!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon KINAYNOZmposidoTrolei yia KivdUuvoug TTou
odnyouv o€ cofapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atToPeUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Tadon diIkTUOU ) n AavBacouévn ykaTtdaoTaon PTTopEi va
TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANE L.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVo av Ta OTOIXEIQ OTNV AVAYVWPIOTIKA TTIVOKIdO
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiete To BUOUO TNG GUOKEUNG UE BPEYHEVA XEPIQ.

e Mnv maveTe TTOTE TN CUCKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO vEPO. Aueoa
aTTOOUVOEDTE TN OUCKEUN aTTd TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal HOVO atTd €181KOUG Kal KATAAANAa epyaoTipia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.
*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpowodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va cupTTIECETAI ) va gival
Ocpévo.

To kaAwdio Tpoodociag TTPETEl TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWOIO
Tpo®odoaiag.

MNa va atrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétel va eAEyXETE TOKTIKA TO KOAWDSIO Tpopodoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKeEUN PE BAappEVO KaAwdIo TPo@odoaiag. Av To KOAWDIO
gival BAapuévo, TOTE e OKOTTO VA ATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBETETE TNV
avTaAAayn Tou aTo epyoaTaciocépPIg f 0To £0UCIOBOTNHEVO NAEKTPOAGYO.

EU@AekTa UAIKG

MoT€ pnv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPnAEG Beppuokpaaieg, OTTWG Koudiva,
@oUpVOog, avoIKTA PAOYa, BepUaVTIKG EEOTTAIGUOG KATT.

H ouokeun TpéTTel va KaBapifeTal TAKTIKA yIa va aTToQeuxBei Kivouvog
TTUPKAYIGG.
Mnv KaAUTITETE TN CUOKEUN, TT.X. M€ AAOUMIVOXAPTO 1 TTaVIA.

XpnOoIYOTTOINOTE TN CUCKEUA PHOVO XPNOIUOTTOIVTAG TA UAIKG TTOU €XOUV
KaBopIoTEl yia TO OKOTIO auTé Kal PE TIG KaTAAANAeG puBpioeig Bepuokpaciag. Ta
UANIKA, Ta TTPOIOVTA SIATPOPNG KAl TO UTTOAEIMPATA TPOPINWY OTN CUCKEUR
eVOEXETAI VA ava@AeyoUV.

MoTé punv XpnoldoTToIEiTE TN CUOKEUN SITTAQ 0€ AVAPAEKTA 1] EUPAEKTA UAIKA
(11.%. Bevdivn, ovoTTveuua, ahkodA). H uwnAn Beppokpaaia TTpokaAei Tnv
€CATUION QUTWVY TWV UAIKWV Kal wg ETTAKOAOUB0 TNG ETTAPAG PE TIG TTNYEG
avapAegng ptropei va TTpokAnBei €kpnén.

> TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AABETE KaTAAANAG PéTpa TTUPOOREDNG,
QTTOOUVOEDTE TN CUOKEUN OTTO TNV TTApoXn peupatog. Moté unv oBrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 N CUOKEUN gival cuvdedeUEVN OTNV NAEKTPIKA EVEPYEIQ.
MeTa Tn of€on TNG QWTIAG, TTPETTEI va eEA0QANICTEI ETTAPKAG TTaPOXT KaBapou
aépa.

To wwuyi pytropei va kaei. ETTopévwg, unv XpNOIPOTTOIEITE TN PPUYAVIEPA KOVTA i
KATW atrd UQAEKTA UAIKE, OTTWG KOUPTIVEG.

H emi@dveia Kaigl

O1 em@dveleg TNG CUCKEUNG {eoTaivovTal TTOAU KaTtd Tn AgiToupyia. YTTApxel
Kivduvog eykaupdTwy. YWnAEG BepUoKpaaTieg TTOPAPEVOUV ETTIONG KAl HETA TNV
QTTEVEPYOTTOINOT.
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*  Mnv ayyiete Kapia CeoTA €MQAVEIQ TNG CUOKEUAG. XPNOIYOTIOIROTE TA
d1aBéaipa xeiploTripia Kal AaBEg.

* H ouokeun ytropei va Yeta@épeTal Kal va KaBapifetal JOVo apou £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

» TloT€ punv WeKkAoTE TIG BEPPEG ETTIPAVEIEG UE KPUO VEPO 1 EUPAEKTA UYPA.

Aoc@dAsia

ATtrelAn yia Tnv uyeia ard Kapéva Tpo@ipal

*  Ta akpuAapidia TTou BpiokovTal oTa Kapéva TPOQIUa gival eTTIKivOuva yia TNV
UyEia Kal JTTopouV va TTPOKAAECOUV KAPKIVO.

*  ATTOUOKPUVETE TA KOPEVA KOPUATIOL

*  Mnv ywrivete utrepBoAIKd TO Wwi.

A€ITOUpPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun ytropei va xpnoiyoTroigital ammd aidid Tng nAikiag atré 8 xpovwv
KaBWG Kal atrd ATOPA JE TTEPIOPIOUEVEG CWUATIKEG, AIoONTNPIOKES 1) SlavonTIKESG
IKavOTNTEG KABWG Kal e Aiyn epTreipia kai/f yvwon, av Bpiokovtal UTrd ETTOTITEI
] €XOouV evnUEPWOEI yIa TNV aoPaAr] Xprion TNG CUGKEURG Kal TNV €X0UV
KaToAGBel. Ta TTaidid dev emITPETTOVTAI VA TTAICOUV YE TN CUOKEUR.

*  Mnv a@rveTte TN CUOKeU aQUAOKTN TTapouaia TTaIdIwV.

+ O kaBapiopdg kal n auvtpnon dev ETTITPETTETAI VA TTpAyUaAToTToloUvTal atd
Taidid, EKTOG €AV gival eyaAuTepa Twv 8 €TWV Kal BpiokovTal utrd emiBAewn.

*  Ta maidid KATw Twv 8 ETWV TTPETTEI VA BPIOKOVTAI JOKPIA OTTO Tr) GUOKEUR KOl TO
KaAwdlo TpoPodoaoiag TnG.

AgiToupyia povo utré erotrTeia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utrd eTTiAeyn.
* Na mapapévere TTAVTA KOVTA OTNV CUCKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAnAn | atmayopeupévn XprRon evoéxetal va TTpokaAéoel BAGRN oTn
OUOKEUR.

* H ouokeun ytropei va XpnoiyotroinBei yoévo otav n TeXVIK TNG KardoTaon dev
yevvdel ap@iBoAia kal eTTITPETTEI TNV a0@AAR AsiIToupyia.

* H ouokeun utropei va xpnoiuotroinBei uovo eav OAEG 01 CUVOETEIG £XOUV Yivel
oUpPWVa PE TOUG KavovIouoUG.

* H ouokeun ytropei va xpnaoiyotroinBei yévo étav gival kabapn.
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Ao @dAsia

*  XPNOIYOTTOIEITE HOVO YVAOIA AVTOAAOKTIKG. MnV ETTIXEIPOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOCETE TN OUOKEUA POVOI 0OG.

+ ArmayopeuovTal o1eodfTToTE AAAQYEG KOl TPOTTOTTOINCEIG TNG CUOKEUNAG.

1.3 MpoBAemépevn xpRon

OTtroiadnTToTe Xpron TNG CUCKEUNG YIa BIAQOPOUG OKOTTOUG f/Kal TTaPEKKAION aTTo
TNV TTPORAETTOUEVN XPHON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTAyopeUETal KAl BewpeiTal
OKATAAANAN.

H akéAoubn xprion eival cUPQWVN PE TNV TTPORAETTOMEVN:

@GPUYAVIOUA YWHIOU TOOT KAl YwHIoU TOOT TUTTOU GAVTOUITG

H ouokeun ytropei av XpnoiyoTroinBei aTnv VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOHOoIouG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:

o€ Koudiveg yia UTTAAANAOUG KATAOTNUATWY, YPOPEIWV 1) TTAOPOHOIWY
TOTTWYV OIKOVOUIKNG &pacTnpIdTNTaAG,

O€ AypPOKTAATA,
atrd meAdTeG Eevodoxeiwy, HOTEA Kal GAAWY TOTTWV SIGPOVAG,
o€ EEVWVEG.

1.4 AkatdAAnAn xpnon

H eo@aAuévn xprion Ptropei va TpokaAéoel GoRapoUs TPAUNATIONOUG O€ TIPOCWTTA
Kol UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpokaAoUvTal atrd emiKivOuvn TAan, QwTIA Kal uPnAég
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG QUTAG UTTOPEI va yivovTal Jévo ol
£pyaaieg TTou TTEPIypAPOVTal G' QUTEG TIG 00NYieg XpPAoNG.

H akéAoubn xprion dev eival cUu@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:

6/20

PPUYAVIOHUO KOUAOUPIWY

@PUYAVIOUO AAEIMPEVWY QETWY WWHIOU (TT.X. GAVTOUITG), YEUIOTWY
WYWHIWY A Ywuiwy pe TpdaBeta UAIKA (TT.X. JapueAdda r yAdoo).
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Fevikég TTANpOPOpPIES

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

'OAeg o1 TAnpo@opieg Kal ol 0dnyieg TTou TrepIAapBavovTal oTig 0dnyieg Xprong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG yVWan Kal EPTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWY ETTITEUYPATWY, N OUOKEUNA TTOU OAg £XEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG GUVOAKEG, aTTé TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNYIWY XpAong,
— TNV akatdAAnAn xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAOKTIKWV.
Alatnpolpe 10 diKaiwpa va TTpoBoUlpe G€ TEXVIKEG aAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TNV aTTOdOaT| TOU. .
GR

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G° QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE EPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uTToXp£Waon KaTaBoARg atrolnuiwaong. Em@uAaocoduacTe Tou SIKAIWPATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeury cuppOpP@WVETAI PE TA I0YXUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba XapoUue va 0ag ATToOTEINOUPE T OXETIKY) OAWON CUPPOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ ePITITWon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTAOPaAdRETE UTTO OPOUG. ZTa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG PETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNPAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIKN KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal auécwg PETA TNV TAUTOTTOINGH TOUG, KOBWG 01 agIOEIg UTTopouV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG GUOKEURG. MTTOpEi va xpelaoTei yia Tnv atmoBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWOIHO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XOpPTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VO EYKATAOTAOEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— o€ {npo TePIBAANOV Kal Xwpig akévn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO QWG TOU fAIOU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

2 ¢ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUOKEUaaiag. Av gival
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUAOIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTAOE! Pe Kaivoupyia.
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA

Ovopoaoia: Opuyaviépa TS40
Kwd. TpoiévToc: 100292
YAIKO: avogeidwTog XaAupag

Ap1BUOG UTTOBOXWV PPUYAVICPATOG: 4

AlooTdoelg avoiypatog (TTAATog X

BdBog x Uwog) oe mm: 145x20 x 135

PUBuion wpag o€ min: 1-5
ApIBUOS cUPTAPIWY YIa WiXOUAQ 1
Z10IXEi0 OUVOEDNG: 1,8 kw /230 V /50 Hz
AlaoTdoeig (TTAGT0G X BaB0og x UYog) 265 x 300 x 220
og mm
Bdpog ot kg: 4,3
Alatnpoulpe 1o dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY HETATPOTTWV!

‘Ekdoon / 1816TNnTEG

* AgToupyieg: gpuydviopa
o 2xedlaopévn yia:
— TOOT
— TOOT TUTTOU OAVTOUITG
*  ApiBuég Babuidwv podiouartog: 0
+  Xelpioyog:
— 1 HOXAOG xeIpIoPOU 4 uTTodoXWV (aPaipecn PE TO XEPI)

— AIokOTITNG €TMIAOYAG YIa TN AglIToupyia uTTodoX WV YnaoiyaTog,
opadoTroINUéVWY ava 2

*  XpovodIoKOTITNG

»  AkouaTiké arua pe TN Afgn Tou Xpovou

*  'EAeyxog: KoupTri, NAEKTPOVIKOG, BIAKOTITNG KAIONG, HOXAOG
« EvdeikTikA Auyvia: 8épuavon

* 1 oupTdpl yIa YixouAa, a@aipoUhEVO
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4.2 EmOKOTNON TUNHATWY TNG CUOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Eik. 1
1. Ymodoxn ynoipatog (4x) 2. MepiBAnua
3. AlokATTTNG ETTIAOYNG UTTOBOXNAG 4. EvoekTIKA Auxvia Bépuavang
Wnaoiparog (KOKKIVN)
5. XpovodIiakoTrTng 6. MoxAOG xeipiopou

©

7. ZupTdpl yia WixouAa, a@aipoUuEVog
9. Omég agpiouol

EAaoTikd T1éd1a (4x)

4.3 Aeaitoupyieg CUOKEUNG

AuTA n epuyaviépa d1aBETel 4 UTTODOXEG WNOINATOG. XPNGIUOTIOIVTAG TOV
OIaKOTITN ETTIAOYNG, MTTOPEITE Va ETTIAECETE TOV APIBUO TWV UTTOSOXWV YNaiuaTog (2
1 4) Tou xpeiadeate. O pubUICOPEVOS XWPIG BaBUidEG XPOVOBIAKOTITNG ETTITPETTE
TNV ATOMIKA PUBUICH TOU XPOvVou PodioUaTOG YIa TIG PETEC WwHIoU. ‘Eva akouoTikd
ofjua evnuepWwVEl yia 1o TEAog TnG diadikaaiag @puyavioparog. O1 QETEC WwIoU
XOUNAWVOVTaI KOl avUwvovTal XEIPOKIVNTA JE TO HOXAG AEIToupyiag.

To agaipoUpevo cupTdpl yia WixouAa d1EUKOAUVEI TO KaBApPIoUA.
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EykardoTaon Kai Xxpion

5 EykardaoTaon Kai xpRon

5.1 Eykardortaon

ATmroouokeuaoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T OCUOKEUN KOl aQaIpETE OAA Ta EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUOKEUAOIAg KaI TIG AOPAAIES VIO TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aocguéiag!
AtrayopeleTal Ta TTaidId va £xouv TTpoafacn o€ UAIKE CuoKeuaaoiag OTTwG
TTAAOTIKEG OOKOUAEG Kal OTOIXEIO PEAICOA.

* Av utrdpyel TTPOOTATEUTIK HEUBPAVN TTAVW OTN GUCKEUR, QQAIPETTE TNV.
Mpéter va ByAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WOTE VA PNV
a@nroeTe uttoAgippaTa KOAAAG. EVOANOKTIKG a@aipéaTe TO UTTOAEippaTa TNG
KOAMOG pe KATGAANAO SIGAUTIKO.

* [pocéETe va Punv KATaoTPEWETE TNV TTIVAKIdQ TUTTOU Kal TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg aTn GUOKEUN.
*  Noté pnv TommoBeTeite TN CUCKeEUN o€ TTEPIBAAAOV [E Uypaaia ) uypo.

* [pétrel va TOTTOBETACETE T CUCKEUN £TOI WOTE N TTPICa va gival TTavTa eUKOAQ
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypriyopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.

* H ouokeun Tpétrel va ToTT00eTNOEI O€ Ia ETTIQAVEIQ PE TIG AKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— iola, e ETTOPKA PEPOUCa IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, OTEYVA Kal
QavOEeKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg

— ApKETA peyAAn, £T01 WOTE N EPYACia PE T CUCKEUN Va YiveTal Xwpig
TpoBAAuaTa

— eUKkoAa TTpoofdaoiun
—  £€XOVTaG TToU £X€l KOAO €€AEPITHO.

+ AlatnpnroTe eTTapKr améoTacn amd TIG AKPEG Tou TpatreCiou. H ouokeun pTropei
Va avaonkwoei Kal va TTéoel.

*  Mnv TOTTOBETEITE TTOTE TN GUOKEUR OTTEUBEIag KATW OTTO VIOUAGTTIA TTOU
KpépovTal 816TI 0 BepUdS aépag Trnyaivel TTPOG Ta TTAVW.

» Tlpokeiyévou N GUCKEUN va gival AVETN GTN XProN Kai va eEacpalioel KaAn
KUKAoO@opia Tou aépa, TTPETTEl va diatnpeital EAaXIoTn atréoTacn TouAdyioTov 20
cm atrd OAeG TIG TTAEUPEG.
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20vdeon ME NAEKTPIKO pelpa

EykardoTaon kai XpRon

+  BePaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA TNG CUOKEUNG (BA. TNV avayVWPIOTIKN
TIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta OTOIXEIR TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvdEOTeE TN OUOKEUNA O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUA O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0X1.

*  KaTteuBuvere 10 KOAWDIO OUVOEONG £TG1 WOTE KAVEIG VO UNV UTTOPET va TTATATEI
TTAvVW TOU 1) va TTepAcel TTAvwW atro auTo.

*  Mn XpNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO XPOVODBIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon

ZNUAvTIKEG CUHMBOUAEG yia BEATIOTO ATTOTEAEOHATA PPUYAVIOUOATOG

» To amoTtéAeoua Tou @puyaviopaTog Pe idia pUuBuion Tou XpOvou YpuyaviouaTog
€€apTATal OTTO TIG DIAPOPETIKEG IBIOTNTEG TWV QETWV WwuIoU (uypaaia, TUTTog
Wwyiou, TTayog QETag).

+  Ortav @puyavilete OTEYVEG, HIKPOTEPES KAI AETITOTEPEG QPETEG ] OTAV TTPOKEITAI VO
wnOei yovo pia eéta, pubpioTe HIKPOTEPO XPOVO YPUYAVIOUATOG.

+  Ortav @puyavilete TTaXUTEPEG PETEG WWHIOU, pUBUIOTE TTEPIOCTOTEPO XPOVO
@puyaviopatog i KAvte Tn dl1adIKaoia 2 GopEg.

MNa va emTeuxOei Eva ouoIOPOPPO ATTOTEAEGHUO PPUYAVIOHATOG, N ETTIPAVEIT TWV
PETWV YwWHIOU TTPETTEI VA Eival OG0 TO dUVATOV TTI0 OUAAR.

*  Ta wixouha ) Ta TTpoegExovTa ouaTaATIKG TOU WwHIOU, TT.X. OTTOPOI, TIPETTEI VO
ag@aipouvTal TIPIV a1ré To PPUYAVIoUO, KaBWG UTTOPEi va KaoUv.

*  O1 @€TeC YWHIOU PE aKavovIoTn ETMIQPAVEIQ ATTAITOUV JEYAAUTEPO XPOVO
PpUyaviouaTog.

* [a va emTeuxBouv opoIdUoP@Pa ATTOTEAECHATA PPUYAVIGUATOG, TAUTOXPOVA
TPETTEN va PpuUyaviCeTal pOVO £vag TUTTOG WwHIOU.

*  Oa mpétrel va AGBeTe UTTOWN OTI O€ TTEPITITWGN JIAdOXIKWY JIEPYATIWY
ppuyavioyaTog, N oUoKeur BeppaiveTal o TTOAU Kal Ol ETTOUEVEG QETEG WWHIOU
Ba gival o OKOUPEG. Ze TTEPITITWAN AVAYKNG, YIA TIG ETTOPEVEG DIODIKATIEG
PPUYAVIOUOTOG, UTTOPEITE PUBUICETE AlYOTEPO XPOVO PPUYAVIOUATOG.

* O xpoévog @puyavioparog ptropei emmiong va aAAdgel katd tn didpkeia Tng
Tpé€xouoag d1adIKACiag YPUYAVICUATOG HE TTEPIOTPOPI) TOU XPOVODIAKOTITH.
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1. TMpiv XpNOIPOTIOINCETE TN GUOKEUNR, BeRalwbeite OTI dev UTTAPYXOUV UAIKG
OUOKEUaaoiag 1 GAAa avTIKEIpEVa OTIG BETEIG TNG PPUYAVIEPAG.

2. Tpiv va apxioeTe va XpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUT, KABAPIoTE TN CUNQWVA UE TIG
00nyieg Tou avagépovTal oTnv TTapdypago 6 «Kabapiouogy.

3. ZTeyvwoTe KOAG OAa Ta eEapTAPATA KAl TIG ETTIQAVEIEG TTOU £XOUVE TTAUBEI.
MPOZOXH!
H xprion Tng OUOKEUNG XWpPig ToO GUPTAPI Yia YiXouAa pTTopEi va
mpokaAéoel BAABN 0T CUOKEUN N va TN AEpWOEL.
XPNOIUOTTOIEITE TN GUOKEUR JOVO PE TOV CWOTA TOTTOBETNUEVO CUPTAPI YIa
WixouAa.

EykardoTaon Kai Xxpion

Mpiv amrd TNV TpWTN XPROoN

4. Eicaydyete péxpl To TEAOG TO OUPTAPI Yia WixouAa péoa oTo KaT@AANAo dvolyua
OTO YTTPOCTIVO KATW aTTO Tr) CUOKEUN.
5. ZuvdéoTe Tn ouoKeur oTnv KAatdAAnAn poévn tpica.

Opuyadvioua

& MPOXOXH!

Kivduvog eykaupartog!
H emi@dveia TNG CUOKEURG Kal TO YwHi TOOT {eoTaivovTal TTOAU KOTA TN
Sidpkela TG diadikaoiag GpuyaviouaTog.
Mnv ayyilete €MQAVEIES 1] €PN TNG CUOKEUNG KAl JNV EI0AYETE TA XEPIA
0agG OTIG UTTOBOXEG PPUYAVIOUOTOG.
AQaIpeiTe TTPOCEKTIKA TIG PETEG WWHIOU ATTO TIG UTTODOXEG PPUYAVIOUATOG.
XpnoipoTroigite KATAAANAEG AaBideg yia ToOT.

O1 utrodoxég puyaviopatog (1) TTou pyTTopouv va

€TMAgyoOUV, oJadoTroINuéVEG avd 2, epgaviovTal SiTTAa

aTo BIaKOTITN ETMAOYAG (3).

1. XpnoiyotroioTe Tov OIaKOTITN €TTIAOYNG (3) yia va
€MAEEETE TOV ammaIToUPEvo apiBud (2 A 4)

Eik. 2 uTTodOoXWV Wnaoipatog (1).

ST
A

v
AINSNSS 4pcs

2. TommoBeTAOTE TIG PETEG WWHIOU OTNV ETTIAEYHEVN UTTOdOXT WwnaipaTtog (1).
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EykardoTaon kai XpRon

3. O¢éaTe Tov HOYAO XeIpiopoU (4) TTpOG Ta ETTAVW ?ﬁ
yIQ VO TOV A0QaAIOETE.

O1 @£TEC YwHI0U XapnAwvovTal oTIG UTTOOOXES

wnoiparog (1).

4. PuBpioTe Tov amTaITOUPEVO XPOVO POdIOUATOG PE
Tov XpovodiakoTTn (5).

5. TupioTe Tov XpovodiakoTrtn (5) de€idoTpoga yia va
puBuioeTe TOV 0WOTO XpOvo podiouaTtog PeTagu 1
Kal 5 AETTTWV.

Eik. 4

H kokkivn Auxvia eAéyxou CeaTtduarog (4) avdpel, n cuokeun Bepuaiveral.

O1 @éteg YwpioU wrvovTal.
OAHTIA!

Oa mpétrel va AABeTE UTTOWN OTI O€ TTEPITITWON S1AS0XIKWYV S1EPYaTIWV
(PPUYAVIOPATOG, NN CUCKEUN BeppaiveTal o TTOAU Kal Ol ETTOPEVEG PETEG
YwpIoU Ba gival o OKOUPEG.

‘Otav oAokAnpwBei n diadikacia epuyaviouatog, akoUyeTal £vag AX0G. H KOKKIvn
Auyvia eAéyxou CeoTaparog (4) ofrvel, n ougkeur oTapardel va BepuaiveTal Kal o
XPovodIakoTITng (5) Bpiokeral otn Béon OFF.

6. ZTpwéTe TOV HOXAS XEIPIGUOU (6) TTPOoG Ta KATW F-.
O1 @é1eG PwpIoU avuywwvovTal aTTd TIG UTTOB0XEG ppuyaviouaTtog (1).

7. AQQIpEOTE TIPOCEKTIKA TIG £TOIUEG PETEG WYWHIOU.
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Kiv3uvog TTupkayidg wg ouveTmeia ouvexoUg Asitoupyiag!
M1ropoUv va KaoUv QETEG YwHIOU.

MéaTe T0 HOXAOG AciToupyiag (6) TTPOG Ta KATW iﬂ YIO VO ONKWOETE TO Ywyi atmod
TIG UTTOBOXEG WNOiPaTOG.

MPOEIAOMOIHZH!
Kiv3uvog eyKauudTwy AOYw KAUTWV ETTIQAVEIWV!
MeTd TO TEPpUO TNG AEITOUPYIOG O1 ETTIPAVEIEG TTAPAUEVOUV KAUTEG.

H ouokeun ptropei va peTa@épetal Kal va kabapigetal uévo agou £XEl KPUWOEL
EVTEAWG.

8. AQAOCTE TN OUOKEUN VA KPUWOEI EVTEAWG.
9. MeTtd 10 TEAOG TNG XPAONG TNG CUCGKEURG OTTOCUVOEDTE TNV aTTd TV TTpia
(ByaATe TO @Ig!).

Mpowpn SiakotrA TNG d10dIKaciag @puyaviopuaTog

H diadikaoia ynoipatog Ptropei va TepuaTioTel vwpitepa. MpoxwproTte wg eENG:

1. TupioTe T0 XpovodiakdTITN (5) apioTepdoTpoa otn Béon OFF.
>Brver n KOKKIvN evOEIKTIKN Auxvia. H OuoKeur gival aTTevepyoTToInuEéVn.

2. ZmpwéTe TOV HOXAS XEIPIGUOU (6) TTPOG Ta KATW iﬂ
O1 @£1EG YWHIOU avuwvovTal atro TIG UTTOBOXEG @puyaviouaTog (1).

3. A@aipéoTe TTPOCEKTIKA TIG £TOINEG PETEG WYWHIOU.
4. AQNOTE TN OCUOKEUN VO KPUWOEI EVTEAWG.

5. MeTd va TEAEIWOETE va XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUA ATTOCUVOEDTE TRV aTTO TV
' pifa (BydATe TO QIgl).
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A@aipeon o@NVWHEVWV PETWV YWHIOU
KINAYNOZ
Kivduvog nAektpotrAngiag!
TpaBAsre To BUopA atrd TNV Tpida.
Ta aixunpd avrikeigeva Hmropouv va BAdyWouv Ta BEpUAVTIKA OTOIXEIO KAl

va TTPOoKaAéoouv nAekTpoTTAnSia OTav £pXOVTal O€ ETTAPRA ME TA AyWYIPA
oToIxXEia.

Mnv xpNoIKOTTOIEITE AIXUNPA METAAANIKG QVTIKEIUEVA VIO VO QQAIPECETE TNV
oPNVWHEVN QETA YWHIOU

EykardoTaon kai XpRon

MPOEIAOMOIHZH!

O Kivduvog TTupkayldg Adyw gutrAokng ywuiou!
To wwui utTopei va apxioel va Kaiel.

AQQIpEDTE TTPOCEKTIKA TO CPNVWHEVO WWHI.

AQaipéaTe TN GETA YWHIOU TTOU TTAPAUEVEI T GPUYAVIEPA aTTO TNV UTTOd0XN
PpuyaviouaTog:

1. TupioTe T0 XpovodiakdTITn (5) apioTepdaTpoga atn Béon OFF.

H kokkivn Auxvia eAéyxou CeaTduarog (4) oBAvel, N CUCKEUN ival
QTTEVEPYOTTOINMEVN.

2. TpaBnére To Buopa amd Tnv TIpida.

MPOEIAOMOIHZH!

Kiviuvog eyKaupdTwy AGyw KOQUTWYV ETIQAVEIWV!

MeTd TNV atrevepyoTToinon ol ETIPAVEIEG TTAPAPEVOUV KAUTEG.

To oenVwPEVo Ywi va aaipeite uovo OTav KPUWOEI N GUOKEUN).

3. lMepiyévere PEXPI N CUOKEUN VO KPUWOEI EVTEAWG.

4. TepioTpéwTe TN cuokeur] 180° Kal avakivoETe TNV EAAPPA VIO VO AQAIPECETE TN
o@NVWHEVN GETA WwHIOU atrd Tnv uttodoxn gpuyaviopatog (1).
5. A@aipéoTe TTPOCEKTIKA TO WWHi TTOU €XEl KOAANOEL.
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Ka@apiouoég

6 KaBapiouog
6.1 Odnyieg aoc@aAciag Kard Tov KabBapiouod

* [piv ammé Tov KaBapiopd, N CUCKEUN TIPETTEI va ATTOOUVOEDE] aTTd TNV TTAPOXT)
peUPATOG.

* AQ@NROTE TN OUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BuBileTe TN CUOKEUN O€
vePO 1N GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOolgoTToINoETE peUPA vEPOU UTTO TTiEDN.

*  Mn XpnolpoTTOIEiTE AIXUNPEG 1 METOAAIKA avTIKEIMEVA (Uaxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixdnEd avTiKeipeva uropouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa TV épyovTal OE ETTAPN HE TA
aywyIga oToIxEia.

*  Mnv xpnoigoTrolgite A€IavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIaAUTEG OUTE
KAUoTIKA péoa KabBapiopoU. MtropoUlv va BAdwouyv Tnv TTIQAvEIQ.

6.2 KaBapiouog

1. KaBapifete TN OUOKeUN KABNUEPIVA aQOU KPUWOEI EVTEAWG.

2. TpaBn&te oAdkAnpo TO CUPTAPI YIa
wixouAa (7) amrd 10 dvolypa KaTw atro
TN OUOKEUN.

3. AgaipéoTe Ta WixouAa.

4. KaBapioTe T0 gupTdp! yia wixouAa (7)
ME éva paAako, oTeyvo ) ehappd uypod
TTavi.

5. ZT1eyvwaoTe KOAd To cupTdpl yia
wixouha (7).

Eik. 5

6. [lepioTpéwTte TN ouokeur] 180° Kal avakiVACETE TNV EAaPPA, yia va gUyouv aTrd
TIG UTTOBOYXEG PpuyaviopaTog (1) Ta wixouAa wwpiou.

7. ZkouTrioTe TO TTEPIBANUA (2) pe Eva pahako, uypd Travi. XpnoiyoTtroinaTe éva
MTTIO ATTOPPUTTAVTIKO €AV €ival amrapaitnTo.

8. Z1eyvwoTe KOAA TO TrePiBANua (2) Ye €éva HaAako Travi.
9. H ouokeun TTPETTEI va OTEYVWOEI EVIEAWG TTPIV OTTO TNV ETTAVEKKIVNOT.
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10. TomoBeTrOTE TO GUPTAPI VI WiXOUAQ (7) OTO Gvolyua TTOU TTPORAETTETAI VIO QUTO
KATW aTTO T CUOKEUN).

AvakUkAwon

7 AvakKUKAwonN

HAekTpIkéG OUOKEUEG

O NAeKTPIKOG EEOTTAICUOG TNUEIVETAI e AUTO TO aUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI KAl VA
AVOKUKAWvoVTAl g KATAAANAo Kai @IAIKS TTPOG TO
TEPIBAANOV TPATTO. MnVv TTETATE NAEKTPIKEG OUOKEUEG padi pe
OIKIOKG atroppippaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTro TNV

. TTapOXn PEUPATOG KAl APaIPESTE TO KOAWDIO 0UVOECNG ATTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI VO ETAPEPOVTAI O KABOPIoUEVA anUEIa GUAAOYNG.
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