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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O AUTEG TIG 00NYieg. ETTITTAE0V, 10XUOUV O IOTALEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTepa TIpIV TNV EeKIVATETE, dlaBdaaTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival SIoBECIPES avda
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TeXvoAoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR UTTOPEi va atroTeAEoel Ty KivdUvou, £av
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR aTUXNHATWY, TPQUHATIOPWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dgv atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETal i} va gival depévo.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepokpaaieg, OTTwG Kouliva, @oupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa VO aTToQeuyBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIYOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIDVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTei
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUUATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1] EUQAEKTA UAIKG (TT.X.
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HPE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KatdAAnAa pétTpa TTupdofeang,
OTTOOUVOEDTE TN CUCKEUN ATTO TNV TTApoXn peUPaTog. MoTé unv aBrvere TNV
TTUpKayId pe vepd 600 n cUoKeUn gival cuvdedepuEvn oTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANITTEI ETTAPKNG TTapoXr KabBapou agpa.
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+  O1 em@dveleg TNG OUOKEUNG CeaTaivovTal TTOAU Katd Tn Aeiroupyia. YTTApxel
KivOuvog eyKauPdaTwy. YWnAEG BepuoKpaaieg TTOPAPEVOUY ETTIONG KAI PETA TNV
QTTEVEPYOTTOINOT.

*  Mnv ayyiete Kapia CeoTA €MIQAVEIQ TNG CUCKEUAG. XPNOIYOTIOIROTE TA
diaBéaiua xeipioTApia Kal AafEg.

* H ouokeun ytropei va peta@EpeTal Kal va KaBapifetal pvo a@ouU £XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

» TloT€ punv WeKkAoTE TIG BEPPES ETIPAVEIEG UE KPUO VEPO 1 EUPAEKTA UYPA.

Aoc@dAsia

H em@dveia kaigl

AgiToupyia pévo utré erotrreia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utrd eTTiAeyn.
*  Na TTapapEVETE TTAVTA KOVTA OTNV OUOKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun mpétrel va XeIpiCeTal pévo atrd €IBIKEUUEVO Kal EKTTAIOEUPEVO

€CEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKOG.
* H ouokeun autr dgv EMTPETTETAI VA XPNOIMOTIOIEITAI aTTO dTOa (CUPTTEPIAU-
Bavouévwy TTaIdIWV) PE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AIGONTNPIAKES i} DIAVONTIKEG
IKAVOTNTEG, KABWG KAl ATOUA E TTEPIOPITUEVN EUTTEIPIA I)/KQI TTEPIOPICUEVN YVWION.
*  Ta moudId TTPETTEI VO ETTOTITEUOVTAI VIO VA UTTAPXEI Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
Ogev EKKIVOUV T GUOKEUN.

AkaTtdAAnAn xpnon
* HakatdAAnAn ) atmmayopeupévn xprion evoéxeTtal va TTPoKaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

* H ouokeun ytropei va xpnaiyotroindei povo étav n TeXVIKA TNG KAaTdoTaon dev
YEVVAEl ap@IBoAia Kal ETTITPETTEI TRV GCPAAN AgiToupyia.

* H guokeun pttopei va xpnoipoTroindei povo £av OAEG oI CUVOETEIG EXOUV YiVel
oUp®wWVa PE TOUG KaVoVIouoUG.

* H ouokeun ptmopei va XpnoigoTtroin®ei yévo otav gival kabapn.

+  XpnoiyoTrolgite ovo yvioia avTaAAaKTIKG. Mnv eTTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN CUOKEUN HOVOI GOG.

+ ArmayopevovTal oleodfTTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG OUOKEUAG.
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1.3 TpoBAeréuevn Xprnon

Ao @dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPACN TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUETal KAl BewpeiTal
AKOTAAANAN.
H akdAoubn xprion gival cUP@wvn YE TNV TTPORAETTOMEVN:
—  ®puyaviopa, ynoiyo, féotapa kal diatipnaon {eoTol @aynTou o€
KaTaAAnAa doxeia.

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xpAon utropei va TTpokaAécel coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kl UNIKEG CnuI€EG TTOU TTPpOoKaAoUVTal aTTd ETTIKIVOUVN TAON, @WTIA Kal UWPNAEG
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG PTTOPET va yivovTal Jévo ol
£Pyaaieg TTou TTEPIYPAPOVTal G QUTEG TIG 0ONYieg XpHong.

H ak6AouBn xprion dev gival cUppwvn PE TNV TTIPORAETTONEVN:

— [Nopaokeur) eaynTwy Xwpig katdAAnAa doxeia.

6/20 151520
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Fevikég TTANpOPOpPiES

2 Tevikég TAnpo@opicg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpoopieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal oTIG odnyieg xpriong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KaBWGg Kal TN SIKM PHOG YVWOn KAl EUTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N CUOKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG GUVOAKEG, aTTé TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNyIWV Xpnong,
— TNV akatdAAnAn xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAAKTIKWYV.
Alatnpolpe 10 diKaiwpa va TTpoBoUlpe G€ TEXVIKEG aAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILWOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TNV a1Tdd00H TOU. -
GR

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTIOTE YEPOUG AUTWYV KABWGS Kal n xpAon
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uttoxpéwaon KataBoAng atmolnuiwong. EmeuAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeun cuppop@wveTal PE Ta IoXUovTa TTPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.

151520 7120
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
> epPITITwaon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTapaAdReTe UTTO OpOUG. ZTa £yypapa
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG PETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNPAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIKN KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TOUTOTTOINGT TOUG, KOBWG oI agIaElg UTTopolV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG OUOKEUNRG. MTTOpPEi va XpelaoTel yia Tnv atroBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWOIHO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAQ Kail TTAAOTIKEG OAKOUAEG, GUOKEUATIa aTTd
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpatioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VA EYKATAOTABEI N GUOKEUN KAl KATA TNV
a1roBrKeuon akOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— o€ {npo TepIBAANOV Kal Xwpig okdvn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

2 ¢ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUOKEUAaiag. Av eivai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.

8/20 151520



TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA

Ovopoaoia:

Kwd. Mpoidvrog:

YAIKO:

ApIBUOG BEPUAVTIKWYV OTOIXEIWV:

Ap1Bu6S Cwvwy Bépuavong:

Alaotdoeig oxdpag ynaoiyarog (M x B)
ge mm:

>ToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTtdoeig (TTAdTog X Ba6og x UWog)
oe mm:

Bdpog o¢ kg:

€artscher

XaAapavdpa Lift 500-1Z-MDI
151520

avogeidwTog XaAupBag

1

1

435 x 320
2,8 kW | 230 V | 50/60 Hz
470 x 510 x 525

32,8

Alatnpoulpe 1o dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY HETATPOTTWV!

151520
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‘Ekdoon / 1I816TnTEG

>UvOEDN CUOKEUNG: £TOIUN YIa OUVOEDN
Mnyr BepudTnTag: Beppaviipag akTivoBoAiag
OepUaVTIKO aTOoIXEIO pE PUBNICOPEVO UYWOGS
PUBuIoN evépyelag: NAEKTPOVIKN
Aermroupyia diatipnong Tng Beppokpaaiag
Aiokog ouAAoyRG AiTToug
XeIpOKivNTOG TTPOYPAUUATIONOG XPOVOU
WYneiakn évoeign
‘EAeyxog: koupTri MDI
EvOeIKTIKEG AuyVieG eEAEyxou:
— TpoBépuavan
— Evepyotoinon/atevepyotroinon
XapoKTNPIOTIKA:
— Aertoupyia Eco: e€oikovounan evépyeiag kai xpAon yia 8épuavan
— Agaipoupevn oxdpa ynoiyatog
— EmAoyéag pe wnoiakn évoeign Bepuokpaaciag Kar wpag
— Agroupyia Memory
— AkouaTiké onpa pe Tn Angn Tou Xpovou (0:10 — 9:30 AeTTTd)
MepiAapBdvovtar: 1 oxapa

4.2 Acitoupyisg oUOKEUNG

H caAapavdpa pe £Eutrvo éAeyxo MDI €xel oxedlaaTei yia ypriyopo whaoiyo,
@puyavioua kai diatripnaon ¢eaTou @aynTou XAapn OTOUG ATTOTEAECUATIKOUG
Beppavtrpeg akTivofoAiag TTou BpiokovTal To TTAVW PEPOG TNG GUOKEUNG.
H 1o0x0g Bépuavong ptropei va puBuioTei atté Tn AeiToupyia xapunAWPOTOG Kal PE
akpIBA wnoelakr pubuion Beppokpaaciag kal xpoévou. H Asitoupyia Memory kai 1o
OKOUGTIKO GAua OTav TTApEABEl 0 XpOVoG £€a0@aAiCouV BEATIOTOTTOINUEVEG
diadikaaoieg epyaaiag. H Asitoupyia Eco e€oikovounong evépyelag eTTITPETTEI va
diarnpeite atraAd 1o @aynTté {e0TO KAl va £E0IKOVOEITE KOOTOG.
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4.3 Emokoémnon TuNUATWY TNG CUCOKEUAG

1. To mavw PYEPOG TNG CUOKEUAG,
pUBuIoN UYoug

3. Aafn Tou £Tavw PEPOUG TNG
OUOKEUNG

5. AvuywTripag
7. Meipog yeiwang
9. T16dia (4x)

11.MieCbuevog TTEPICTPOPIKOG
PUBMICTAG xpdVOoUu

13. MepiBAnua
15. 2xdpa ynoiyartog

151520

Eik. 1
2. Oegppaviipag akTivooAiag

4. Omég e€agpiopou

6. KaAwdio Tpopodoaiag

8. Omég e€aepiopou

10. MieCOuevog TTEPIOTPOPIKOG
pPUBNIOTAG Bepuokpaaiag

12.A10KOTITNG AsIToupyiag pe
EVOWMATWUEVN eVOEIKTIKA Auxvia
TPOPodOaTiag (Trpaacivn)

14. Aiokog ouAAoyng AiTToug
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EykardoTaon kai XpRon

5 EykardoTtaon Kal Xpnon

5.1

Eykardoraon

Atroouokeuagoia / eykardoTacn

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtmrayopeUetal Ta TTaidid va £xouv TTpOoaacn o€ UAIKG OUOKEUOaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTdpXEl TIPOCTATEUTIKN JEURPAVN TTAVW OTN CUCKEUR, OQAIPETTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA MEUPBPAVN TIPOCEKTIKA £TCI WWOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIMPATA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.

Mpoo£ETe va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KaI TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.
Mot€ unv TotroBeTeiTe TN oUOKeUR g€ TTEPIBAAAOV e uypaadia i uypo.

MpéTrel va TOTTOBETAOCETE TN CUCKEUN £TO1 WWATE N TTPICa va gival TTavTa eUKoAa
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypryopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.

H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBEi o€ pia emIQAveIa PE TIG AKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— i01a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA GTO VEPO, GTEYVA Kal
QavOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg

—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUCKEUN VA YivETal XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO €€AEPITHO.
AloTnproTe ETTAPKN aTTéoTacn atmd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) pytropei
vVa avaonKwOEi Kal va TTETEl.

Alatnpeite eEAAXIOTN aTTOOTACT OTTO EUPAEKTA TOIXWHATA Kal avTiKEiheva 10 cm
o€ KABe TTAeupd kail 20 cm aTTd TTioW.
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*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUAG (BA. TNV avayvwpIioTIKA
TTIVOKida) TaIpIGfouv PE Ta GTOIXEIQ TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  Zuvd£EaTE TN OUOKEUNA O€ pIa uovn, ETTAPKWG TTPOCTATEUUEVN TTPICa hE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnVv OUVOEETE TN GUOKEUN O€ PIa TTOAATTAR uttodoxH).

*  KareuBovete 1o KaOAWSIO OUVOECNG £T01 WOTE KAVEIG VO UNV UTTOPEI va TTATATEI
Tavw Tou A va TTEpdaoel TTavw aTTd auTo.

EykardoTaon Kai Xpion

20vdeon e NAEKTPIKO peUpQ

5.2 Xpnon
ZupBouAég rposidotroinong

A NMPOEIAOMNOIHZH

Kivduvog geykaupartog!
H ouokeun kal Ta Soxeia yia gaynTo Kard Tn didpkeia Tng AsiIToupyiag
TNG OUOKEUNG €ival TTOAU {eoTd.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTOTE Travi Koudivag i TIPOOTATEUTIKA YAVTIA OVOEKTIKG
OTIG UPNAEG BepUOKpaaTieg OTOV APAIPEITE TA TPOPIMA.
Katd TnV TpOoETOINACia TWV PayNTWY, N oXdpa YKPIA Kal 0 3iokog
ouAAloyng Aitroug {eoTaivovTal TTdpa TTOAU.

A@AoTE TN oXApa YKPIA Kal Tov 8ioko CUAAOYNG AITTOUG VO KpUWOOUV TTPIV
Ta 0dEIAOETE Kal TO KOBAPIOETE.

‘OTav aTeVEPYOTTOINCETE T CUOKEUN QUTH TTApPAMEVEI JEOTH Yia peydAo
SidoTnua.
Mpiv a1mé Tov KABaPIoPO, APATTE T GUOKEUN YIA VO KPUWOEI EVTEAWG.
Mnv PETaQEPETE TTOTE TN GUOKEUN TTOU ASITOUpYEi € GAAN ToTTOBEGIO.

TMPOXOXH!
H mpogToipacia @aynTtwyv armreudeiag oTn oXApa YnoipaTog UIopEi va
mwpokaAéoel BAABN 0T CUOKEUR.

XpnaoiyoTroigite TTavTa KatdAANAo, avBekTIKO o€ uwnAn Beppokpaacia
mdro/doxeio.

H em@dveia Tng CUOKEUNG EVEXETAI va UTTOOTEI {NUIG £V £pBel o€
AP ME CUUTTUKVWHEVA 0&€a, 08IkO dAag, aAaToUyxo didAupa, JiypoTa
HITAXOPIKWV.

AuTtég o1 akaBapoieg Ba TTpéTTel va e§apavioTouv apéowg eav gival duvaTov.
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Mpiv aré TRV TPWTN XPHON

EykardoTaon kai XpRon

1. Tlpiv TV TTPWTN XPHON TNG CUOKEUNG TTPETTEI VO KOBAPIOETE TN OUOKEUH KAl TO
€EOTTAIOPO TNG TTAPAKOAOUBWVTAG TIG 0dNYIEG TTOU AvAPEPOVTAl OTNV
Tapdypa@o 6 «Kabapiopogy.

2. ZTeyvWOoTe KOAA T GUCKEUR Kal Ta EEQPTAMATA.

Eicaydyete Tov ioko guAAoyrg AiTroug.

4. TotoBetr|oTe TN oxdpa yKPIA oTov ioko OUANOYRAG AiTToug.
MPOZOXH!

To Aitrog Kai Ta UTTOAEiJpATO PaynTOU MTTOPOUV va g1I0éABouv oTn
OUOKEUN.

O diokog GuAAoyn g AiTToug TTPETTEl va gival TTavTa oTn B€0n Tou KaTd TN
AeiToupyia.

w

ESapTApara Xeipiopou

H ZaAapdavdpa Asitoupyei ye Ta akdAouBa 3 AsiToupyikd oToIXEia:
— AIoKOTITNG AsiToupyiag

— Thefdpevog TePICTPEPOUEVOG PUBUIOTAG XpOvou (OTn apioTePR TTAEUPG
TOU TTiVOKQ €AEYXOU)

— [heddpevog TTepIOTPEPOUEVOG PUBUIOTAG Beppokpaciag (oTn degid
TTAEUPA TOU TTiVaKa EAEYXOU)

Aopn mEJOPEVWV TTEPIOTPOPIKWV EAEYKTWV

MedOuevog TTEPIOTPOPIKOG EAEYKTAG
Wneiakn €vdeign

EvOeIKTIK) Auxvia

O1 mieCOuEVOI TTEPIOTPOPIKOI EAEYKTEG EXOUV EVOWUATWHEVES WNPIOKEG 0BOVES aTTO
TIG OTTOIEG PTTOPEITE Va BIABACETE TOV KAOBOPIGUEVO XPOVO Kal TOV ETTITTESO
B¢épuavang.

O1 evOeIKTIKEG Auxvieg Beixvouv Tnv KatdoTaon Asitoupyiag.
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H 8¢puavon calapdvdpag AsIToupyei ave§apTnTa Ao TO XPOVOUETPO TNG
OUOCKEUNG, TTPAyUa TTOU onpaivel 0TI 0 BepuavTripag UTTOPEi va AEITOUPYET O guveYN
Aermoupyia kal 0gv GRAvVEl HETA TNV TTAPOSO TOU KABOPITHEVOU XPOVOU.

H caAapdavdpa diabétel 3 TpdTTOUG AsITOoUpyiag:

EykardoTaon Kai Xxpion

PuBuioeig

1. Oépuavon Xwpig XpovodIaKoTITn

Ta emiteda Bépuavaong (1 - 10) puBuiCovTal pe
TO KOUUTTi EAéyxou Bepuokpaaciag (oTn degid
H TIAEUPA TOU TTiVOKQ €AEYXOU:
‘ — 70 emiTredo Béppavang «0» onuaivel 6T N
Bépuavan eival opIoTIKA
OTTEVEPYOTTOINUEVN,

— 70 emmitTredo Béppavong «10» onuaiver OTi N
Bépuavan eival yéviya evepyoTroinuévn,
— oTa gvdidpeoa emitreda, n Bépuavan

EVEPYOTTOIEITAI KaI GRAVEI PE BIOPOPETIKOUG
puBuOoUG evepyoTToinong.

2. Oépuavon e XPOVODIAKOTITN

O xpbdvog AeiIToupyiag TNG GUOKEUNG pubpiceTal
ME TTIECOUEVO TTEPIOTPOQIKO EAEYKTH (QpIOTEPA
oToV TTivaka eAEyxou).

O xpovog ptropei va puBuioTei ammd 0:10 £wg
9:30 AetrTd.

O XpovodIakOTITNG EVEPYOTIOIEITAI PE TO
TTATAMA TOU TTEPIOTPOPIKOU EAEYKTH XPOVOU.

Eik. 3
O kaBopiopévog XpOVogs PETPA avTioTpo®a £wg OTou euPavioTei To «0» oTnv
Wn@iakr) 006vn Tou TTEPIOTPOPIKOU EAEYKTH XPOVOU.

ToTe akopn UTTopEiTe va aAAGdeTe eAeUBepa TNV 1I0XU TTEPIOTPEPOVTAG TOV TTIECOUEVO
TTEPIOTPOPIKO EAEYKTH BepOKpATiag.

MeTtd TNV TApodo Tou XpOvou, aKoUyETal £va Ora, TO OTTOI0 TTPETTEl va
eMRERAIWOE Y TO TTATNUA TOU TTEPICTPOPIKOU EAEYKT) XPOVOU

To nxnTikd onua ofrvel Kal N cuokeun yetaBaivel autéuata otn Aeiroupyia ECO.
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EykardoTaon kai XpRon

3. Astoupyia ECO

Me To TTaTNUa TOU TTEPIOTPOPIKOU EAEYKTN)
Bepuokpaaciag KaTa Tn AsiIToupyia, o XpRoTng
elgépxeTal otn Asitoupyia ECO. H évdeign «kECO»
eu@aviCeTal oTnV Wneiaki 08évn kai n 10xUg TG
OOAQPaVOPAG YEIWVETAI UE OKOTTO TNV
eCoikovounaon evépyelag. Auti n puBuion ivai
ouykpiolun pe 1o «ETimedo 2» kal xpnoiyoTrolgiTal
Eik. 4 yla va diatnpei 10 @aynTo CeoTo.

‘Otav n ouokeun Bpioketal 0Tn Asitoupyia Eco, utropeite
— TTATWVTAG TOV TTEPIOTPOPIKO EAEYKTN BEPUOKPATIAG, ETIOTPEWTE OTN
AeiIToupyia O@éppavong Xwpig XpovodIakoTrTn,

— TTATWVTAG TOV TTEPIOTPOPIKO EAEYKTN XPOVOU, ETTICTPEWTE OTN AEITOUPYia
Oéppavong ME XPOVOSIOKOTITN,

MpogToipacia @aynTwv

1. ZuvdéoTe Tn OUOKEUR OTNV KATAAANAN pévn TTpica.
2. EvepyotroifoTe Tn OUCKEUN PE XPron Tou SIaKOTITN AEITOUpYiag.

AvdBer n Tpdoivn evOEIKTIKN Auyvia Tpo@odoaiag aTov dIakOTITN, n otroia Ba
TTapayeivel avappévn katda tn didpkeia 0Ang Tng diadikaoiag Asiroupyiag.

3. Xpnoigotroiwvtag T Aapr, ONKWoTE TO
Tavw PEPOG TNG GUOKEUNAG TTPOG TA
Tévw.

4. TomoBeTAOTE TO £TOIUO QPAYNTO O€
KaTaAANAa doxeia (TraTa, oA, KaAouTTia
YIO KIG K.ATT.) O0TNV 0XApa ynaoigaTog KAaTw
atd Tov KatdAAnAo BepuavThpa
uTTEPUBPWV.

mm“_I =

N\l..

Eik. 5

5. ZTn ouvéxela XaunAwaoTe To TTAvw PEPOG TNG CUCKEUNG UE TNV EVOWMNATWHUEVN
uTTéPUBPN avTioTaon TTPOG Ta KATW OPKETA WOTE VO PTACETE GTNV OTTAPAITATN
amoéoTacn Ao TNV TMIPAVEIA TWV TTIATWV.

6. BeBaiwbeite 611 TO @ayntd dev ayyilel Tov BeppavTtrpa uTTEPUBPWV!

OAHTrIA!

H améortaon prropei va aAAdgel avd mrdoa oTiyun, 6TTWG AaTraITeiTal, ME
METOKIVNON TOU TTAVW UEPOUG TNG CUOKEUNG TTAVW ) KATW. To TTdvw pépog
TNG OUOKEUNG TTOPOMEVEI OTNV ETTIAEYMEVN BEon.
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7. Mg 10 mMECOUEVO TTEPIOTPOPIKO EAEYKTY) BEPUOKPATIag ETTIAEETE TO ETTIOUUNTO
emitredo Bépuavong:
— VIO @PUYAVIOUO KAl YACIPO 0T O0XApa, TO UWPnAOTEPO ETTITTEDO
B0¢épuavong sivai 10,
— yla ZéoTapa - xaunAdTepa etiTreda Béppavaong,
— yla diatipnon TnG Bepuokpaciag Kal ££0Ikovounaon evéPyElag - AeiIToupyia
ECO.
Katd 1n 8éppavaon, n TopTokaAi eVOEIKTIKF) Auxvia Tou TTIECOPEVOU TTEPIGTPOPIKOU
eAeykTh Beppokpaciag gival avapuévn. AQou n TTpoypappaTiopévn Bepuokpaaia
eMITEUXOEI N Auyvia eAéyxou ofrvel.

EykardoTaon Kai Xxpion

8. Me 10 MECOUEVO TTEPIOTPOPIKO EAEYKTH XPOVOU pUBUIOTE TOV XPOVO TTOU
Xpelagetal yia 10 @aynTo atd 0:10 €wg 9:30 AeTTTd.

9. Ta va evePyOTTOINOETE TO XPOVOUETPO, TTATACTE TO TTIECOUEVO TTEPIOTPOPIKO
eAeYKTH) xpdvou.

O kaBopiopévog xpovog PeTpdral o€ Bripata 1 SEUTEPOAETITOU PEXPI VO EUPAVIOTEN

otnv 086vn «0:00».

Metd Tnv TTédpodo Tou KaBoplouévou XPdvou, AKOUYETAI £€va GHJA, TO OTTOI0 TTPETTEI

va emmRePaiwBei Ye To TTATNHA TOU TTEPIOTPOPIKOU EAEYKTH XPOVOU.

10.Ortav 1o @aynTo eivail éToiyo, TPABAETE To TTAVW PEPOG TNG CUCKEUNG PE TN AaBn
VIO VO OQOAIPECETE E QOPAAEIQ TA ETOIUA QAYNTA.

11. ApaipéaTe ammd TN oXAPaA Ta £TOIUA QAyNTA G€ DOXEIQ XPNOIUOTTOIVTAG TTaVIA
Kou(ivag ] XOPTOTTETOETEG KAl OEPPIPETE.

ATtrevepyoTToinon Tng CUOKEUNG

1. Edv n ouokeun dev xpnolyoTrolgital TTAEoV, OI TTIECOUEVI TTEPIOTPOPIKOI EAEYKTEG
TIPETTEI VO OTpaPoUV oTn Béon «O».

2. ATTevepPYOTTOINOTE T CUCKEUN PE XPHON Tou OIAKOTITN AEITOUpPYIaG.

3. AToouvd£CTE TN OUCKEUN atré TNV Tpo@odoaia peUuaTog (TPARAETE TO QIG aTrd
Tnv TIpical).

Aiokog ouAAoyng AitTroug / Zxdapa yKpIA

H ouokeun eival e§oTTAIopEvn pe Tov Bioko GUAAOYNG AITTOUG Kal TN OXApa YKPIA.

1. Kard tn didpkela TG AEIToupyiag, va TTapaTnpEiTe Tov 8ioko oUANOYAG AiTToug.

2. Edv gival amapaitnTo, adeidoTe 1o doxeio cUANOYRG AiTToug.
MPOEIAOMOIHZH!

Katd Tnv mpoeToipacia Twv @ayntwy, n oxdpa ykpiA Kai o 5iokog
ouAAoyng Aitroug JeoTaivovTal TTdpa TTOAU.
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KaBapiouoég

AoprioTe Tov Bioko GUANOYAG AITTOUG Kal TN oXApa YKPIA VO KPUWOEI TTPIV TA
AQAIPECETE ATTO TN CUCKEUN KOl KaBapioeTe.

O diokog GUANOYNAG UYPWV Kal N oxXApa Tou YKPIA TTPETTEl va KaBapifovTal
oUp@wva pe TIG odnyieg oT1o KePaAaio «KaBapiopuogy».

2TEYVWOTE KOAG Ta €APTAPOTA TTPIV TA TOTTOBETACETE EaVA OTN GUOKEUN.

6 KaBapioupog

6.1

Odnyieg ao@alsgiag kard Tov KaBapIoHO

Mpiv atmd Tov KaBapPIGUO, N CUCKEUR TTPETTEI VO aTTOOUVOEDET aTTd TNV TTapoxn
pevuaTog.
AQAOTE TN CUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

MpooégTe va unv €10éABel vepd péoa atn guokeur). Mnv BubBileTe Tn cuoKeun o€
vepo 1 GAAa uypd Katd Tov kaBapioud. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

Mn xpnoigoTroleite aixunEa r HETAAAIKA avTIKEigeva (Jaxaipl, TIPOUVI K.ATT.) yia
va koBapioeTe TN ouokeur]. Ta aixdnEd avTiKeipeva utropouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEia TV épyovTal OE ETTAPN HE TA
aywylua oToIxEia.

Mnv xpnoipoTroigite AEIavTIKA KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KAUoTIKG péoa KabapiopoU. Mmropolv va BAdwouv Tnv TTIQAvEIQ.

6.2 Kabapiopog

A S

o

2710 TENOG TNG EPYATIKNG NUEPAG, N CUCKEUN TTPETTEI VA KABAPIOTEI KAAG.
AgaipéaTe Tov 6ioko GUAAOYNG AITTOUG PE Th OXAPA YKPIA aTTd T CUCKEUN.
A@aipéaTe TN oXApa YKPIA atTd ToV 8ioKo OUANOYAG AiTTOUG.

AdgidoTe Tov Sioko GUAAOYNG AiTTOUG.

MAUveTe TN oxdpa yKpIA Kal Tov 8ioKo CUAOYRG Uypwv e CeaTd vePO Kal Eva
ATTIO ATTOPPUTTAVTIKG. XpnOIWoTToINoTE éva JaAakd TTavi, o@ouyydpl i BoupToa
yIQ TTAUCIUO TIATWV.

ZemAUveTE KOAG Ta KaBapiopéva aToixeia o KaBapod vepod.

KaBapiaTe TO TEPIBANUA TNG CUCKEURG KAl TO AVUYWTAPIO UE éva KaBApIoTIKO
ATTOAITTAVONG ETTIPAVEIWV TTOU JIATIOETAI OTO EUTTOPIO.

OAHIA!

MapakoAOUBAOTE TIG CUOTACEIG TOU TTOPAYWYOU TETOIOU KOBUPIOTIKOU
Héoou!

KaBapioTe KaAd TIg TTAUPEVEG TTIQAVEIEG PE Eva KOBAPO TTavi.
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9. TéAog oTeEyVWOTE KOAG Ta PEPN KA TIG ETTIQAVEIEG PE £VA HOAAKO TTAVI.
10. ZKOUTTIOTE TO KAAWDIO PEUPATOG HOVO PE £Va EAAPPWG UYPO TTAVI.

11. EAéyxeTe TAKTIKA TA avoiypaTta eEagpiopol TNG CUOKEUNG Kal, € TTEPITITWON JOAU-

vong, kaBapioTe Ta PE PIa OTEYVH TTAACTIKI BoUPTOa yIa TO TTAUCIUO TWV TTIATWV.
12. TomroBeTAOTE EOVA TOV BiIOKO GUANOYAG UYPWV HE T aXApa YKPIA OTn GUOKEUT).

7 MBavég duoAsiToupyieg

O TTopakdTw TTiVOKOG TTEPIYPAQE! TTIBAVEG QITiEG Kal pEBODOUG apaipeong QAAUATWY

£pyaaiag ) cQeaAudTwy TTou gu@avifovral Katd Tn Asiroupyia TNG cuokeung. Edv ta
o@AaApaTa dev uTTopouv va 810pBwBoUv, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO TEPPRIG.

Ava@EpETE TOV KWBIKO TTPOIGVTOG, TO OVOUA TOU PHOVTEAOU Kal TOV OEIPIOKS apIBuo.
Auta Ta dedopéva BpiokovTal oTnv TIvakida TUTTOU TNG CUOKEUNAG.

Z@AaApa

H ouokeun gival ouvoede-
pévn oTnv TTapoxn
pevparog, aAAG n

TTPACIVN EVOEIKTIKNA Auyvia
aTov BIaKATITN AEIToupyiag
Oev avdpel.

H ouokeun gival ouvoede-
MEVN WE TNV TTaPOXN
pPeUPATOG, OAAG Oev
Beppaiveral.

H evdeIKTIKA Auyvia
(TropToKOAi) gival afnoTh

aKOMa KI av 0 Bepuavtipag

akTIvoBoAiag Asitoupyei

To emdvw PEPOG TNG
OUOKEUNG Oev PTTOPET va
avupwoei ) va xaunAwaoel

151520

MOéavA aitia

NG&Bog ouvdedepévo
Buoua.

KateoTpaupévn
ag@aAeia

KateoTpapuévn Auyvia
eAéyxou

To emiredo Béppavang
Oev €xel pubuIoTEi

KateoTpayuévog meo-
MEVOG TTEPIOTPOPIKOG
eAeYKTAG BepoKpaaciag

EAatTwpatik6g Bepuav-
TAPOG akTIvoBoAiag

AIaKOTITOEVN ETTOQN WE
ToV BepuavTipa
akTIvoBoAiag

KateoTpappévog edo-
MEVOG TTEPIOTPOPIKOG
eAeyKTAG Bepuokpaaciag
MrrAokapiopévog
avuywThpag

EAatTwpaTikég
avuywThpag

AOon

Tpapnére To Buopa Kai
TOTTODETACETE TO CWOTA
aTtnv Tpia
AVTIKOTOOTAOTE TNV
aoPaAEIa

EmikoIvwVvAoTE PE TO KéV-
TPO TEXVIKNG UTTOOTAPIENS
PubBuioTe 10 emTiTredo
B¢puavong
EmikoivwvAaTe pe 10
KEVTPO TEXVIKAG
uTTOaTAPIENG
ETmkoivwvAoTE PE TO KEv-
TPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG
ETmkoivwvAoTe e 10
KEVTPO TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG
ETmkoivwvAoTE JE TO KEV-
TPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG

A@aipéoTe Ta UTTOSIN
atod ToV avuywTrpa

ETmkoivwvAoTE JE TO KEv-
TPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG
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8 AvaKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEILVETAI JE AUTO TO aUUBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi UE
OIKIOKA aTTOppPippaTa. ATTOOUVOECTE T CUCKEUN ATTO TNV

. TTAPOXI PEUPOTOG KAl AQAIPECTE TO KAAWDIO CUVOEDCNG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.
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