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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, YI' aUTO aTTOTEAOUV ONUAVTIKA TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TIG 0dnyieg. ETITTAE0V, 10XUOUV 01 BIOTAELEIG OXETIKA UE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IBIaiTEPA TTIPIV TNV EEKIVAOETE, dlaBaoTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPATIOPOU Kal UAIKE {nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uUAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival d1aBéoipeg ava
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoTd600, auTr) N CUOKEUR PTTOPEi va atroTeAéoel Ty Kivouvou, eav
xpnotyotroinBei akatdAAnAa i dx1 cUP@wva e Tov TTpoopioud TnG. OAa Ta dTopa
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl aUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR OTUXNHATWY, TPAUNATIOUWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ cofapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dev atToPeUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETal i} va gival depévo.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWPNAEG Beppokpaaieg, OTTwG Koudiva, goUupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa VO aTToQeuyBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIYOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTTIOIVTAG TO UAIKG TTOU £€X0UV KaBopIaTei
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUUATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN OITTAC O€ OVAPAEKTA 1) EUPAEKTA UAIKG (TT.X.
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HPE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdBeTe KatdAAnAa péTpa TTUpOOoREang,
QTTOOUVOEDTE TN CUOKEUN OTTO TNV TTapoXn peupatog. Moté unv aBrvere Tnv
TTUpKayId pe vepd 600 n cUoKeUn gival cuvdedepuEvn oTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANICTEI ETTAPKNG TTOPOX KaBapou aépa.

Ac@dAeia Katd Tn AgiToupyia TNG ETTAYWYIKAG TTAGKAG

Katd tn Aermoupyia, n duvn B€puavong yiveral TTOAU CeaTH.

MAnpo@opieg: H eTraywyikn Koudiva wg TéTola dev Trapdyel 0eppoTnTa
KaTd Tn didpkela Tng diadikaoiag payeipéparog. QoT600, N Bepuokpacia
TWV HOYEIPIKWY OKEUWYV Bepuaiver Tn {wvn BEpuavong Kai N EMQAVEIX
Tapapével {eoTn PETA TN XPAON. Mnv ayyileTte Kapia {eoTh eMIQAVEIA TNG
OUOKEUNG.

H ouokeun PTTopei va PeTaQEéPETAl Kal va KaBapideTal pdvo agou €XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

Mot PNV WeKAoTE TIG BEPUEG ETTIPAVEIEG PE KPUO VEPOS 1] EUPAEKTA UYPA.
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Mnv TotroBeTeiTeE payeIpIka oKeln, KATTaKia, gaxaipia rj GAAa eTaAAIKa
QvTIKEipEVa oTn {Wvn POyEIPEPATOGS. AQOU EVEPYOTTOINOETE T CUOKEUN, TA
avTIKEiyeva autd Ba pmmopoucav va {eaTabouv.

ZNMUEILOTE OTI AVTIKEINEVA OTTWG BAKTUAISIO, POASYIO KATT. UTTOPET Vo
BeppavBouv OTav Bpiokovtal KOVTA oTnV TTAGKA TNG €0TIAG.

MNa va atmo@UyeTe TNV UTTEPBEPUAVAN, UNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXAPTO 1
UETAAAIKEG TTAGKEG OTNV €TTIQAvEIQ BEpUavong.

Mnv Bepuaivete KAeIOTA doxeia, OTTWG Ta KOVOEPBOTTOINUEVA TPOPIUA, OTN {Wvn
HOYEIPEPATOG PIOG ETTAYWYIKAG €0TIOG. H TTpOKUTITOUCA UTTEPTTIEGN PTTOPET Va
TTpokaAéoel €kpnén (pwyun) Tou doxeiou ) TNG KovoépRag. Ta
KovoepRoTroinuéva Tpo@Ipa BepuaivovTal KaAUTEPa GTAV avoifouv Kal
TOoTT0BETNBOUV O€E I KATGAPOAQ PE YIKPT TTOOOTNTA VEPOU, N OTToIa TTPETTEI VO
ToTToB€eTNOEI yIa va BeppavBei atn Cwvn Béppavang.

H emedveia TNg {uvng eival KATAoKEUOoUEVN ATTO YUaAi avBekTIKO OTn
BepuodTNTa. Z€ TEPITITWON {NUIAG, aKOUA Kal av TTPOKEITAI YIa PIKPA pwyun,
ATTOOUVOEDTE AUETWG TN CUOKEUN aTtTO TNV TTAPOXK PEULOTOG KAI ETTIKOIVWVHOTE
ME To O€pPIG.

HAekTpopayvnTiké medio

Ta gayvnToTroINPEVA AVTIKEIEVA, OTTWG O TTIOTWTIKEG KAPTEG, Ol POPEIG
dedopévwy Kal o1 aplBuounyavég, dev TPETTEl va BpiokovTal o€ dueon yeiTviaon
ME TNV evepyoTTOINuéVN GUOKEUR. To payvnTiko TTedio PTTopei va Ta BAAYEI.
ATTayopeUETal VA AVOIYETE TO KATW TTPOCTATEUTIKO!

TotroBeteite TTAVTA payeIpIKd OKEUN OTO KEVTPO TNG (VNG HAYEIPEPATOG, WOTE
TO KATW PEPOG TNG KATOAPOAAG va KAAUTITEI TO NAEKTPOPAyVNTIKG TTEdIO OG0 TO
duvardv TTEPICTOTEPO.

H emoTnuovikég peAéTEG ExOuv aTTOdEIEEl OTI PIa ETTAYWYIKA Koudiva Ogv
atroteAei atrelAn. MapdAa auTd, ol dvBpwTrol TTou dlaBéTouv BnuaTodoTn Ba
TTPETTEN va dlatnpolv atréoTacn TouAdyioTov 60 cm aTrd Tn CUOKEUN TTOU
AeiToupyei.
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AgiToupyia poévo utré erotrTeia

H ouokeun ptropei va Asitoupyei povo utro etmiBAsyn.
Na TTapapévere TTavTa KOVTA OTNV CUOKEUN.

AgiToupyIko TTPOCWITIKO

H ouokeun autr dev emMITPETTETAI VA XEIpieTal ATTO ATOUA
(oupTtrepiAapBavopévwy TTaIBIWV) PE TTEPIOPITPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKEG N
BIavONTIKEG IKAVOTNTEG, KABWG KAl ATOUA YE TTEPIOPICHEVN EUTTEIPIA /Kl
TTEPIOPICHEVN YVWOT).

Ta moudid TTPETTEl va ETTOTITEUOVTAI VIO VO UTTAPXEI OIyoupld 0TI OV TTaiCouV )
gV EKKIVOUV Tr) CUCKEUN).

AxkatdAAnAn xpron

H akatdAAnAn r atmrayopeupévn Xpron evoéxetal va TTpoKaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

H ouokeun ytropei va XpnoigoTtroindei yévo 8Tav n TEXVIKN TNG KaTdoToon dev
Yevvdael ap@iBoAia kal eTITPETTEI TNV aC@AAR AgiToupyia.

H ouokeun ytropei va XpnolpoTtroinBei povo edv OAeG ol CUVOEDEIG £XOUV YiVEl
oUp@wWVa PE TOUG Kavoviououg.

H ouokeun ptropei va xpnoigotroinBei pévo otav gival kabapr.

XpPNOIKOTTOIEITE JOVO YVAOIa QVTAAAQKTIKA. MnV €TTIXEIPHOETE TTOTE VA
ETTIOKEUAOETE TN GUOKEUT HOVOI GOG.

ATtrayopeuovTal o1eodNTTOTE AAAAYEG KOl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUOKEUAG.

6/20 105829
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1.3 MpoBAemépevn xpRon

OTtroiadnTToTe Xpron TNG CUCKEUNG YIa BIAQOPOUG OKOTTOUG f/Kal TTaPEKKAION aTTo
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTayopeUETal KAl BewpeiTal
OKATAAANAN.

H akdAouBn xpAon gival cUp@wvn PE TNV TTPORAETTOMEVN:
— [poetoipacia kal ZéoTOPA GAYNTWY PE XPrON TWV KATAAANAWY OKEUWV.

H ouokeun Ptropei av XpnoIPoTroindei aTnV VOIKOKUPIA Kal O€ TTapOUOIoUG TOTTOUG
OTTWG TT.X.:
— o€ Koudiveg yia uTTGAANAOUG KaTaoTNUATWY, YPOAPEiwY A TTapOUoIwY
TOTTWYV OIKOVOUIKAG &pacTnpIOTNTAG,
— O€ QypOKTAMATA,
— oTo TTeAATEG {eEvodoyEiwy, HOTEA Kal GAAWV TOTTWV SIAUOVNAG,
— 0€ evveg.

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aApévn xprion ptropei va TpokaAéoel coBapoUs TPAUNATIONOUG O€ TIPOCWTTA
Kol UNIKEG ¢nuI€G TTou TTpoKaAoUvTal aTrd eTTIKIVOUVN TAON, QWTIA Kal uPnAEg
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG QUTAG UTTOPEI va yivovTal uévo ol
£pyaoieg TTou TTEPIypd@ovTal ¢° auTEG TIG 0BNYieg XpHong.

H akéAoubn xprion dev eival cUP@WVN PE TNV TTPORBAETTOUEVN:

—  O©¢puavon xwpou

— ZéoTaya eU@AekTWY, EMBAABWY yia TNV uyeia, TTou eUKoAa €arpifovral
TTOPOUOIWY UYPWV A UAIKWV.

105829 7120
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2 Tevikég TTAnpo@opieg

Cevikég TTANpoO@oOpiEg

2.1 EuBuvn kal eyyunon

'OAeg o1 TAnpo@opieg kal o1 0dnyieg TTou TrepIAauBdavovTal oTig 0dnyieg Xpriong
ouvTayxonkav Bdaoel £yKupoug Kavoviououg, oUyXpOVES KATAOKEUAOTIKEG Kal
HUNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal TN OIKI JAG yVWaON Kal EPTTEIPIA TTOAAWY ETWV. €
TTEPITITWON TTAPAYYENIOG EIOIKWY POVTEAWYV 1 TTPOOBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPrIoNg TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N OUCKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei UTTopEi va dIaQEPEL, UTTO OPITPEVEG GUVONKEG, OTTO TIG TTEPIYPAPES KAl TA
ox£010 aUTWV £6W TWV 0BNYIWV XPrONG.

O KaTaoKeUaaTAG dev PEPEI UBUVN YIa CnUIES Kl QUGAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTo:

— TN PNV TAPNON Twv 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xpron,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOINCEIG TOU XPAOTN,

— TN XPAON TWV PNV TTPORAETTOUEVWY AVTAAAOKTIKWYV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPoBoUlpe G€ TEXVIKEG AAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILLOOUE TIG XPNOTIKEG TOU SUVATOTNTEG KAl TNV atréd00T] Tou.

2.2 TlpooTacia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg xpriong Kai Ta Keipeva, axEdia, pwToypaQieg kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TTPOCTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUOTIKAG
1010KTNOiag. Xwpig TNV £yypagn Adeia ToOu TTapaywyou atrayopeUETal n
AvVOTTAPAyWYr] TOU TTEPIEXOMEVOU TWV 00NYIWV OE OTTOIAOATTOTE JOPPI] KAl JE
OTTOIOdATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOOATIOTE YEPOUG QUTWV KaBWG Kal n xpAon
autwv f/kar diavopr) o Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw 0dnyouv oTnv
uttoxpéwaon KataBoAng amolnuiwong. Em@uAacodpacTe Tou SIKAIWPATOG vVa
O1ekdIKOUpE TTPOCOETEG TTAPOXEG.

2.3 ARAwon cupudpewong
H ouokeury CUPPOPPWVETAI PE TA IOXUOVTA TTPOTUTTA Kal TIG 0dnYieg TG EupwTraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, B0 XapoUue va 0ag atrooTeIAOUME TN OXETIKA dNAWGN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal atroBikeuon

MeTa@opd, CuoKeUaTia Kal aTTo0fKeEuon

3.1 "EAegyxog mapdadoong

Metd Tnv TTapaAafr) TNG CUCKEUNG TTPETTEI APECWGS VA EAEYEETE AV N CUOKEUN
£@Taage oAOKANPN Kai av €Kouv TTPOKANBEI ¢nuIEG KaTd Tn SIAPKEIQ TNG JETAPOPAG.
>& TTEPITITWON 0PATWV CNUILV AGYyw UETAPOPAG, TTPETTEI VO apvnBEiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUGKEUAG I va TNV TTOPOAGRETE UTTO OPOUG. 2Ta £yypaga
UETAPOPAG/DEATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG HETAPOPWYV, TTPETTEI VA ETTICNUAVETE TNV
€KTOON TNG nuiag Kai va uTToRAAeTe OXETIKN KaTayyeAia. O KpupEg CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal auEowS JETE TNV TAUTOTTOINCT) TOUG, KABWG o1 aglwoelig uTTopouV va
01EKOIKNOOUV POVO eVTOG TWV TTPORBAETTOUEVWV TTPOBETUIWVY.

>& TTEPITITWON TTOU A€iTTel OTTOI00NTTOTE £§APTNHA i} afETOUAP TTOPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKO pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeudoia

Mnv TreTdTe TO XOPTOVI TNG CUCKEUAG. MTTOPEi va xpelaaTei yia Tnv atrodrnkeuon, Tn
HETAQOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUCKEUAG OTO SIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWY O€
TTEPITITWAON £vOEXOUEVWV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUOAOPEVA ATTO OVOKUKAWOCIKO
UAIKA. Kal e181Kd: TTAaoTIKG QUAAa Kal TTAAOCTIKEG OAKOUAEG, OUCKEUATIa aTTO GR

XApPTOVI.

Katd 1n 81d0€0n Twv GUOKEUAOIWY, TNPACTE TOUG KAVOVIOUOUG OTn Xwpa cag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTToINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVoVTal.

3.3 Amofnkeuon

KpaTAioTe TN cuokeuagia KAEIOTA YEXPI VA EYKATAOTABEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
aTTOBAKEUON AKOAOUBNOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA WE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV atmoBrKkeuon. H cuokeuaaoia TpéTrel va atroBnkedeTal pévo KATw aTrod TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

— O0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— 0¢€ &npo TePIBAANOV Kal Xwpig oKkOvn

—  MOKpId atrod €TIOETIKA péoa

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— 0€ XWPO TTPOCTATEUNEVO ATTO INXAVIKOUG KPadaauoUG.

>€ TePITITWON aTToBrKEUONG HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG (TTAVW aTTé TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYX0G OAWV TWV £EOPTNUATWY Kal TNG cuokeuaaiag. Av eivai
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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4  TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4.1 TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia:

Kwd. poiovTog:

YAIKO:

YAIké TnG dwvng Béppavong:

ApIBudG eoTIWV:

AlaoTdoelg TG YuaAivng €oTiag (TTAGTOG
x BaOog) oe mm:

AIGUETPOG TNG €0TIOG € Mm:
Amrédoon eoTiag:

Ap1Bu6g Babuidwy 10x00G:
Ap1Bu6S Babpuidwv Bepuokpaciag:

ZToI1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTdoeig (TTAAToG X BAB0G X UWoG) o€
mm

Bapog o¢ kg:

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Emaywyikn goTia IK 35-EB
105829

XGAUBag vikeAiou-xpwpiou
YUOAI

1

310 x 330

240

3,5 kw

10

10

3,5 kW | 220-240 V | 50/60 Hz
370 x 390 x 118

6,5

Alatnpoulpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY HETATPOTTWV!

‘Exkdoon / 1I816TnTEG

*  20vdeOn OUOKEUNG: £TOIUN YIO OUVOEDN

+ Eidog eoTidv: emaywyn

*  'EAeyxog: nAekTpOVIKOG, TTEPIOTPEPOUEVO KOUNTTI, PG

* PuBuion: amédoong, Bepuokpaaciag
*  Avayvwpion OKEUWY

*  WnoiakA £vdeign

+ [pooTacia atrd uttepBEpUavon

*  AiakotTng ON/OFF

* Auyvia eAéyxou: Aeitoupyiag, arédoong, Béppavong
*  XOapaKTNPIOTIKG: EEXWPIOTOGC TTivaKag EAEyXOU, HAKOG KaAwdiou: 0,8 m

10/20
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4.2 AsiToupyieg CUOKEURG

H emaywyikrA koudiva yia evToiXIon TTPOOPICETAI ATTOKAEICTIKA YId TNV TTPOETOINATIA
Kal TO ZEoTaPa @aynTwy PE XPron Twv KATAAANAWY OKEUWV.

4.3 Emokoémnon TuNUATWY TNG CUCOKEURG

Eik. 1
1. Eoria 2. TudAivn BepuavTikr TTAGKQ
3. MNodia (4x) 4. Mivakag eAéyxou
5. Z0vdeon moAatTAwy BIdWvV 6. Omrég e€agpiopou
7. MepiBAnua
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EykardoTaon kai XpRon

5 EykardoTtaon Kal Xpnon

5.1

Eykardoraon

Atroouokeuagoia / eykardoTacn

ATTOOUOKEUAOTE Tr) GCUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEid CUOKEUAOiag Kal TIG A0QAAIEG yIa TN HETAPOPA.

& NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
Atmrayopeletal Ta TTaidid va £xouv TTPOcacn o€ UAIKG OUOKEUOTiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

Av UTTdpXEl TIPOCTATEUTIKN JEURPAVN TTAVW OTN CUCKEUR, OQAIPETTE TNV.
Mpétel va BYAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA MEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TCI WOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPATA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE T UTTOAEIUPATA TNG
KOA\aG pe KatdAAnAo Si1oAuTIKG.

Mpoo£ETe va unv KATOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KaI TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nYieg 0TN CUOKEUN.

Moté unv TotroBeTEiTE TN CUOKEUN a¢ TTEPIBAAAOV PE uypaaia r uypo.
Mpétrel va TOTTOBETACETE TN CUCKEUN £TO1 WWOTE N TIPICa va gival TTAVTa EUKOAT
d1a8éa1un pe OKOTIO TN ypryopn amooUvdeon TG CUOKEUR OTav uttapéel TETola
avaykn.
H ouokeun Trpétrel va ToTroBeTnBei o€ pia emIQAvEIa PE TIG aKOAOUBEG IBIOTNTEG:
— i01a, g ETTAPKN PEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, OTEYVH Kal
QavOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg
—  APKETA PEYAAN, £TC1 WOTE N EPYACIia UE TN CUCKEUN VA YivETal XWPIG
TpoBAfuaTa
— €eUkoAa TTpoaBdaoiun
—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO €€AEPITHO.
AloTnproTe ETTAPKN aTTéoTacn atmd TIG AKPEG Tou Tpatrediol. H cuokeur) pytropei
vVa avaonKwOEi Kal va TTETEl.

Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ GUCKEUEG I QVTIKEIMEVA TTOU Eival
euaioBnTa o€ payvnTika TTedia (T7.X. padIdPwVa, TNAEOPATEIG K.ATT.).

AiatnpnoTe eAdXI0TN amdéaTacn atrd eUPAEKTA ToIXWHATA 1] GAAa avTikeiyeva 5 -
10 cm.
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EykardoTtaon wg evroixioyévn

H ouokeun kal n yovada xeipIopou gival KaTAAANAa yia Tnv eykatdoTaon Tng
OUOKEUNG O€ TTAYKO gpyaaiag. Katd Tnv eykatdaTtacn, akoAouBnoTe Tig €EAG odnyieg:

1.

MNa ouvappoAdynaon, eTTIAECTE Eva TTAYKO £PYOOTIAG TTOU €iVal KATAOKEUOOUEVO
atrd UAIKO avBekTIKO o€ uynAn Bepuokpacia yia va atro@euxOei n
TTApauopPwWan Ye BepPIKA akTIVOBOAia TNG CUCKEUNG.

BeBaiwBeite 611 TO TTAXOG TOU TTAYKOU EPYATiAG AVTIOTOIXEI OTIG ATTAITACEIG
@opTiou (TouAdxiotov 30 mm).

KowTe pia TpUTTa oToV TTAYKO E0VOCiag OTTWE QAiVETAI OTNV TTOPOKATW EIKOVA.

143

Eik. 2

4. BeaiwBeite 0TI UTTAPXE! ETTAPKAG AEPICUOGS YUPW ATTO TN HOVADA, VO TIPOCEXETE

va unv PtrAokapi¢ovral ol oTréG e€agpiopou.
OAHTIA!

H ao@aAng aréotaon peragu Tng {wvng BEpuavong Kal TwV VIOUAATTIWV
TAVW A1Té TN CUCKEUN TTPETTEl va gival TOUAdXIoTOV 760 mm, gdv Sgv
POoBAETTETAI KAVEVAG ATTOPPOPNTAPAG Koulivag.
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20vdeon ME NAEKTPIKO pelpa

EykardoTaon kai XpRon

+  BePaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvVWwPIOTIKN
TIVOKida) TaPIACouV PE T GTOIXEIQ TOU TOTTIKOU BIKTUOU.

*  2uvdEOTeE TN OUOKEUNA O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUA O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0X1.

*  KaTteuBuvere 10 KOAWDIO OUVOEONG £TC1 WOTE KAVEIG VO NV PTTOPEI va TTATATEI
TTAvVW TOU 1) va TTepAcel TTAvwW atro auTo.

*  Mn XpNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i TNAEXEIPIOTAPIO.

5.2 Xpnon
Mwg AeiToupyouv o1 eTTaywylkég {Lwveg BEppavong

2TIG ETTAYWYIKEG KOUGIVEG, N NAEKTPIKA TACN £QOPUOLETAI OE £va ayWYIPO TTvio
KATW atrod 10 YUaAi. Autd dnuioupyei éva payvnTikod TTedio TO 0TT0i0, w¢ UOIKO
atrotéAeopa, Bepuaivel atreubeiag Tov TTUBUEVA Tou payeipikol oKeUOUG.

AuTé e€oikovopei XpOVO Kal EVEPYEIQ, YIATI €W - OTTWG CUUBAiVEl PE TIG
TTApadoCIOKEG EOTIEG BEPUAVONG - BEV UTTAPYXEI TTPWTA N B€pUavon Tou Bepuavtipa
Kal TNG yudAivng {wvng Bépuavang.

‘Eva GAAO TTAEOVEKTNMA - XGPN OTA TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA TTOU TTEPIYPAPOVTOI

TTOPATTAVW - €ival 0 TTOAU PIKPOG XPOVOG HAYEIPEUATOG.

EmimrAéov, n TTapoxn BeppdtnTag aAAadel apéowg pe kABe aAAayr) TNG pUBuIoNG Kal
uTTopEl va puBuioTei ue akpifeia. H BeppavTiki TTAGKa eTTaywyng avTidpd oTig
MeTaBoAEG Twv pubpuicewv 1600 ypriyopa G0 n Koudiva agpiou, €TTEIDN N EVEPYEIT
QPTAVEI AUETWG OTNV KATOAPOAQ, XWwpig TTpwTa va BepuavBolv dAAa UAIKA.

H texvoloyia eTaywyng ouvduddel auTr TNV TaxUTnTa avTidpaong Pe To Baciko
TIAEOVEKTNA TOU PEUPATOG, ETTITPETTOVTAG TOV OKPIRA EAEyXO TNG 10600V
BeppodTNTAG.
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EykardoTaon Kai Xxpion

KatdAAnAa payeipikd okeun

NAbGyw Tou €18IKOU TPOTTOU AEITOUPYIaG TNG
ETTAYWYIKAG TTAGKAG KATAAANAQ yIa auTrv gival
MOVO Ta PayeIpIkKé OKeUN YE HayvNTIKO TTATO.

MNa v emiTeugn KAAUTEPWY aTTOTEAETUATWY, Ba

Mayeipik& okeun até cidnpo
Mayeipiké okeln atmé GHaATWPEVO
gidnpo

KatoapdAeg/tnydvia atréd xadAuBa i
OMOATWHEVO XUTOGIdNPO

KaraapdAeg/tnydvia atrd xutoaidonpo
Mayeipiké okeln KATAOKEUGOPEVA ATTO
avo&eidwTto atodA 18/0 kal aAoupivio,
av XapakTnpifovral wg KATAAAnAa yia
eTTaywyn (avaTpéETe aTNV TTEPIYPO®N

TWV PAYEIPIKWY OKEUWV)

TPETTEl Vva XpnoigoTrololvTtal yévo
TNyavia/katoapoAeg pe SIApeTpo amd 12 cm éwg 26  —M
cm.

Mapaderypa

KatoapdAeg yia eTaywyikég Kouliveg, o€T 9 Tepayiwv Tng eTaipeiag Bartscher

€artscher

i“_\.’\—r

=12 cm

XGAUBag Xpwuio-vikeAiou, akpeg anti-drip, Aaég TTou dev {eoTaivovTal

4 KaToOUPOAEG PE KATTAKIA

2,0 Aitpa, diduetpog 16 cm, Uwog 10,0 cm
2,7 Nitpa, didueTpog 18 cm, uywog 11,0 cm
5,1 Nitpa, didueTpog 24 cm, Uyog 11,5 cm
6,1 Aitpa, didueTpog 20 cm, uywog 20,0 cm

1 Tyavi

2,8 Aitpa, d1dueTpog 24 cm, UWog 6,5 cm

Kwbd. mrpoidovrog A130442

105829
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AkatdAAnAa payeipikd okeln

EykardoTaon kai XpRon

* Aoxeia pe Koido TraTo

«  Mayeipikd oKeln amméd ahoupivio, <o \_ﬁ ﬁ\

OpPEIXaAKO ] XOAKO, eKTOG €AV gival

0aQuwe KATAAANAa yia eTTaywyn \ﬁr ,ﬁ, \aﬁ,

+  KotoapoAeg/Tnyavia pe dIGUETPO
MIKPOTEPN aTTd 12 cmM

*  Mayelpika okeun pe Todia
*  Kepaplkd okeln gayeipéuaTog
*  TudAiva okeln payeipéuaTog

Mpiv a1ré TN XPAON TNG CUOKEUNG

1. TMpiv va apxioeTe va XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN, KABaPIoTE TN UPQWVA WE TIG
odnyieg TTou ava@épovTal aTnV TTapdypago 6 «Kabapiouogy».

2. Emopévwg, oTeyVWOETE TN GUOKEUR KAAdJ.

3. BaATe éva KOTGAANAO OKEUOG PE TTEPIEXOUEVO OTO KEVTPIKO PEPOG TNG ECTIOG.

Eik. 3

OAHTIA!

Mo va payeipeleTe o€ aTPo6 i Tapadooiakd (péyioTn Beppokpacia 170 °C)
TPETTEl va emIAEEETE OTN AsiToupyia 10006 pia a1rd TiIg BaBpideg 1-10.

Mo o Yoo N To Tnydvioua (péyioTn Beppokpacia 240 °C) rpétrel va
€TIAESETE TN AcITOUpyia BEppoKpagiag Kal va eTTIAEEETE T BEpuoKpaoia
péoa oTo gUpog 60 °C - 240 °C.

16 /20 105829



€artscher

EykardoTaon Kai Xxpion

Alarageig eAéyxou / pnvoparta Tou gpgavigovrail

Eik. 4
1. Wnoeiakn 086vn 2. EvdeikTtikég Aautreg LED ammoédoong
Kal Bepuokpaaiag
3. TepIOTPOPIKOG ENEYKTNG 4. ,OFF“-8¢éon 1epioTpo@IKoU pubuIoTA
5. TIAAKTpO emmAoyNAG 10XU0G N
Bepuokpaaiag
MpoypappaTIONOG

AgiToupyia 1o0xU0g

1. Tio va evepyoTTOINCETE TN GUOKEUR YUPIOTE TOV TTEPICTPOPIKO PUBUIOTH TTPOG Ta
0eIq PEXPI VO AKOUTETE TO KKAIKY.

H ouokeun petaBaivel atn Aeiroupyia 1I0X00G KaI GTNV WnN@Iakr EVOEIEN eppavideTal
N EPYOOTACIOKA pUBMIOUEVO eTTiTTESO aTOdoong «1».

H Auxvia éAeyxou LED tng ammédoong (2) avapel.

2. XpnOoIYoTToINOTE TOV TTEPIOTPOPIKO EAEYKTH YIa VO OPICETE TO £TMIOUUNTO ETTITTEDO
ammédoong aTo €Upog 1 - 10.

H wnoiakn évoeign eugavicel 1o eMAEYHEVO ETTITTESO 1I0XUOG.

105829 17120
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O¢eplokpacia

EykardoTaon kai XpRon

1. TMarAoTe To KOUWTTI €TTIAOYAG AeiToupyiag (5) yia evaAhayf attd Tn Aeiroupyia
amédoong o€ AeiIToupyia Beppokpaaciag.

H ouokeur QUTOPATWG EVEPYOTTOIEI TNV TTPOYPAUUATIOUEVN EPYOOTACIOKA
Bepuokpaaoia, n oTToia TTPORAAANETAI TNV WNPIOKK| EVOEIEN.

H evdeikTikr) Auxvia LED Tng Beppokpaaiag (2) avapel.

2. XpnOIYOTIOIACTE TOV TTEPIOTPOPIKO EAEYKTA YA va puBuiceTe TN aTTaAITOUPEVN
Beppokpaaia.

Eival duvarég o1 akdAoubeg pubpioeig Bepuokpaaiag:
60, 80, 100, 120, 140, 160, 180, 200, 220 ka1 240 °C.

OAHrIA!

Kartd tn didpkeia Tng Asitoupyiag avd mdoa OTOYHUN PTTOPEITE va
HeTABaiveTE avdpeoa oTn AsiToupyia 10006 Kol BEPpUOKPATIag, TTATWVTOG
TO KOouuTri EMIAOYNG AsiToupyiag Kal emmIAéyovTag To KatdAAnAo etriredo
10006 | OEpUOKPATCIAG JE TOV TTEPICTPOPIKO SIOKOTITN.

3. A@ou payelp€YeTe A TEPUATATETE TN dIaTAPNON BEPUOKPATIag, yupioTe ToV
TTEPIOTPOPIKO eTTIANOYEQ 0T B€on «AMENEPT .».

OAHTIIA!

H eraywyikn goTia ofAvel autopaTa, 6TaV EVTOG 2 wpwvV dev £XEl YiVel
Kauia pudpion. O avepIoTAPAG Yia WPUEn TwV NAEKTPOVIKWY CUVEXiel va
AeiToupyei yia repitrou 2 Aetrrd.

MpooTtacia amd utrepBépuavon

H ouokeun €xel Tn Asitoupyia rpooTaciag amd Tnv utrepféppavon. Edv
EerepaoTei TO KPIOIUO 6PI0 BEPUOKPATIAG, N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI YIO AOYOUg
aoQaAciag.

MPOZOXH!

Orav {eoTaiveTal HIo KEVI KATOOPOAA 1 KEVO TNYAVI EVEPYOTTOIEITAI N
TPOOCTACIA ATTO UTTEPBEPHAVOT, EKTTEMTTETAI AKOUOTIKO CHHa Kal N
OUOKEUI OTTEVEPYOTTOIEITAI

Mavw otnv yneiakn évoei§n poBAAAETAI TO PAVUHA TOU O@AApaTog "E2%.
MoT€ unv TOTTOBETEITE OKEUN XWPIG TTEPIEXOUEVO OTNV ETTIPAVEIQ PAYEIPEUATOG.

Edv gival evepyoTtroinuévn N TTPOCTACIa aTTd UTTEPBEPUAVON APAIPEDTE TO
OKeUOG aTTd TNV £0TIO KAI APAOTE TN CUOKEUR VO KPUWOE! YIa Aiya AETTTA.

ETTopévwg PITTopEiTe va XPNOIMOTIOINCETE TN CUOKEUN Eavd.
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6 KaBapiouog

6.1

Odnyieg ao@alsgiag kard Tov KaBapIouo

Mpiv atmdé Tov KaBapPIGPO, N CUCKEUR TTPETTEI VA oTTOoUVOEDET aTTd TNV TTapoxn
peUPATOG.

AQAOTE TN CUOKEUNA VA KPUWOEI EVTEAWG.

Mpooé€Te va unv €10€ABel vepd péoa atn ouakeur). Mnv BuBiCete Tn cuokeun o€
vePO 1N GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOolgoTToINoETE peUPA vEPOU UTTO TTiEDN.

Mn XpnoIYOTTOIEITE AIXUNPEEG 1 HETOAAIKA QVvTIKEIMEVA (UaXaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixdnEd avTiKeipeva uropouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TTPOKOAECOUV NAEKTPOTTANEIa TV épyovTal OE ETTAPN HE TA
aywyIga oToIxEia.

Mnv xpnolpoTrolgite AEIavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV OIAAUTEG OUTE
KAUoTIKA péoa KaBapiopoUu. Mmropouv va BAdwouv Tnv emTQAvEIQ.

6.2 KaBapiouog

1.

H ouokeun TTpétrel va kaBapifeTal TaKTIKG aTo TEAOG TNG £pYACIUNG NUEPAG, EAv
gival amapaitnTo Kal ouyxvoTePa.

KaBapiaTe Tn {wovn Bépuavong, Tov Tivaka XEIPIoUoU Kail To TTEPIBANUa e éva
MaAOKO uypo TTavi Kai éva Mo, PN AEIOVTIKO aTTOPPUTTAVTIKO.

21N ouvéxela {npaivetal KaAd Tnv KaBapiopévn ETTIQAVEIA e VA HAAAKO TTAVi.

Ta avoiypara e§agpiopol GTO TTIOW PEPOG Kal OTO KATW PEPOG TNG CUCKEUNG OEV
TPETTEl va pAcoovTal Ye akabapaieg ) akdvn. Mpétrel va kabapifovtal e
BoUpTtoa 1 NAEKTPIKA OKOUTTA.

7 MBavég SuoAsiToupyieg

O mrapakdTw TTivakag TTEPIYpAel TTOavES auTieg kKal eBOOOUG agaipeons CPOAAPATWY

£pyaaiag ) cQeaAudTwy TTou gu@avifovral Katd Tn Asiroupyia TNG cuokeung. Edv ta
o@aApaTa dev uTTopouv va 810pBwBoUv, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO TEPPRIG.

Ava@EpeTe TOV KwdIKG TTPOIGVTOG, TO OVOUO TOU PHOVTEAOU KAl TOV OEIpIaKS aplOuo.
Auta Ta dedopéva BpiokovTal oTnv TIVoKida TUTTOU TNG CUOKEUNG.

105829
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Kwdikog

AdBoug Arrla

Agev UTTAPYEI HAYEIPIKO

EO okeUOG OTNV €0TIA ] TO
HayeIpIkO oKeUog Bev gival
KAatAdAAnAo.

H ouokeun ival
uTTEPPBOAIKAG eOTH (TT.X.
AOYW TTOPEPTTOBIOPEVWV

E1 OTTWV £EaEPIOUOU)

‘Eva gToixeio utéoTn
BAGBN (T1.X. TpaviioTop).
H mrpooTacia

E2 uTTEPBEPUaVONG EXEl
EVEPYOTTOINGE, N CUOKEUR
ATTEVEPYOTTOIEITAI.
BpaxutrpéBeopeg
atrougia Taong

E3

8 AvaKUKAwonN

HAekTpIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

Adon

XpPNOIPOTTOIEITE JOVO KATAAANAO
OKeUOG PAYEIPEUATOG

KaBapioTe Tig 0TTég £§aepiouo.
AQrOTE TN CUCKEUNA VO KPUWOEI Kal va
ETTAVEKKIVIOTE TNV Edv TO prjvupa
o@aAuaTog e§akohouBei va gpgaviceTal
aTNV YnoIakn €vOeIEn, TTIKOIVWVACTE
ME TO KEVTPO GEPRIG.

ETTIKOIVWVIOTE PE TO KEVTPO TEXVIKNG
uTTOOTHPIENG

ATTOOUVOEDTE T OUOKEUN aTTd TV
TTapoxH peupatog. BydATe To okelog
aTtro Tnv €0Tia. AQOTE TN OUCKEUR va
KPUWOEI KAl ETTAVEKKIVAOTE TNV.

ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUN aTTtd TV
TTapoxr pevpaTog. Metd atrd pepikd
AETTTA, EVEPYOTTOINOTE Tr) CUOKEUN).
ZnTtHoTe atmod Tov NAEKTPOAGYO va
eAéyEel TNV NAekTpIK oUvOEDON

O nAekTpIKOG €EOTTAIOUGG GNUEIWVETAI HE QUTO TO GUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
AVOKUKAWvOVTAl ge KAaTAAANAo Kai @IAIKG TTPOG TO
TEPIBAANOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG padi Ye
OIKIOKG aTroppippaTa. ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTrd TNV

] ,
TN OUOKEUN).

TTapOoXn PEUPATOG KAl APaIPEDTE TO KOAWDIO aUVOEDNG ATTO

O1 NAEKTPIKEG TUOKEUEG TTPETTEI VO ETAPEPOVTAI O KABOPIoUEVA anUEia GUAAOYNG.

20/20
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