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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O AUTEG TIG 00NYieg. ETTITTAE0V, 10XUOUV O IOTALEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTepa TIpIV TNV EeKIVATETE, dlaBdaaTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival SIoBECIPES avda
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TeXvoAoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR UTTOPEi va atroTeAEoel Ty KivdUvou, £av
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR aTUXNHATWY, TPQUHATIOPWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dgv atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

& NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH trpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepPBoAikn Tadon dIKTUOU ) N AavBacouévn eyKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
NAEKTPOTTANEIQ.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei yOVo av Ta OTOIXEIQ OTNV avayvwPICTIKI TTIVAKIda
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T CUCKEUN OTEYVR.

*  Xe mepiTITwon SuoAeIToupyiag KaTd Tn AeIToupyia, aTToouvOECTE AUECWG TH CUOKEUN
atrd Tnv TTapoxr PEUPATOG.

* Mnv ayyiete TOo BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQA.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUCKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. APECT ATTOOUVOEDTE TN
OUCKEUN aTTO TNV TTAPOXN PEUMATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TTpayuaToTToIoUVTal HéVO atTd €181IKOUG Kal KATAAANAQ £pyaocTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.
*  Mnv agrjvete T0 KAAWBIO TPOPOBOGIAG va EXEI ETTAPH PE TTNYEG BepudTNTAG
AIXUNPES AKPEG.
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* To koAwdlo Tpowodoaiag dev TTPETTEI va AUYiCel, va cUPTTIECETAI ) VO gival BEPEVO.

*  To kaAwdio Tpo@odoaiag TTPETEl TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

* [MoTé pnv ToTroBETEITE TN CUCKEUN A AAAQ avTIKEideVa TTAvVW GTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

» [0 va atmevepyoTToINoETE TNV TPo@odoaia, TTAvTa TTPETTEl va TTIACETE TO BUCHA.

+ [pémrel va eAéyxeTe TAKTIKA TO KAAWBIO Tpopodoaiag yia ¢Bopd. MNoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival

Ao @dAsia

BAauuévo, TOTE YE OKOTTO VA aTToQUYETE KivOuvo TTpETTEl va avaBéaeTe TNV aviaAAayn

TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOAGYO.

AgiToupyia pévo utré eToTrTEia

* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utrd eTTiAeyn.
*  Na TTapapEVETE TTAVTA KOVTA OTNV OUOKEUN.

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO

* H ouokeun Tpétrel va Xelpi¢eTal pévo atrd eIBIKEUPEVO Kal EKTTAIOEUPEVO
€CEIDIKEUPEVO TTPOCWTTIKOG.

* H ouokeun autr dgv EMTPETTETAI VA XPNOIMOTIOIEITAI aTTO dTOa (CUPTTEPIAU-
Bavouévwy TTaIdIWV) PE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIAKES i} DIAVONTIKEG
IKAVOTNTEG, KOBWG Kal AToUa JE TTEPIOPICUEVN EPTTEIPIA /KOl TTEPIOPICHUEVN YVWOT).

*  Ta moudId TTPETTEI VO ETTOTITEUOVTAI VIO VA UTTAPXEI Olyoupid OT1 Ogv Traidouv
Ogev EKKIVOUV T GUOKEUN.

Ac@dAeia KaTd Tn XPAON TOU UTTAEVTEP XEIPOG

*  Mnv ayyieTe TTOTE Ta KIVOUUEVA PEPN TNG GUOKEUNG KATd TN AgIToupyia Tng.

« Orav n ouokeun gival evepyoTroinuévn Kal ASITOUPYEI, NV TTPOCOETETE TTOTE OTNV
KATOOPOAQ TTPOIOVTA i} AVTIKEIMEVA TTOU £XOUV AAAEG 1810TNTEG EKTOG ATTO TA
TTPOIOVTA TTOU €ival KATAAANAQ yia TNV TTPOoPICOUEVN XPAON TG CUCKEUNG,
OTTWG KOKKOAQ, KATEWUYHEVO KPEAG, TTPOIOVTA EKTOG TPOPIUWY 1 GAAQ
QVTIKEIYEVA OTTWG PHAVTNAAKIA K.ATT.

* [oT€ punv KPATATE TN CUOKEUN O€ PEPN OIOQOPETIKA OTTO QUTA TTOU TTPOOoPIfovTal
YIO KQVOVIKI Xprion.

* [loTé unv KPaATATE, XEIPICEOTE 1| EVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUN JOVO WE TO Eva XEPI.

* Evw n ouokeun gival cuvdedepévn Kal AsiToupyei atrayopeveTal va TTIECETE AAAQ
TTPOIOVTA BIATPOPNG ] CUCTATIKA OTO KATW PEPOG TOU OKEUOUG 1) va ¢nTdTe a1Td
GAAouG va Ta TECOUV KaBWG Kal va EI0AYETE TA XEPIA i} GAAQ HEPN TOU OWHATOG
oTnNV KaTaopoAa evw n cuoKeun BpiokeTal o€ AsIToupyia.

* [oté punv BuBiCeTe TN CUOKEUNA O€ PIa KATOAPOAQ YE TTPOIOVTA BIATPOPNG YId
eme€epyacia o Babid ammd Tn orjpavon otéddung Bubiong.
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*  Mnv TpaBdre TOTE TN OCUCKEUN ATTO TNV KATOAPOAA £wg OTOU OTOUATAOEI
eVTEAWG Kal 61 vwpiTepa aTTd 10 SeUTEPOAETTTA PETA TNV ATTEVEPYOTTOINGN TNG
OUOKEUNAG.

*  Mnv a@aipeite TTOTE, €v PEPEI 1) TTARPWG, OTOIXEIO AOQAAEIAg A TTPOEIBOTTOINTIKEG
€100TTOINCEIG OTTO TN CUOKEUN.

*  Mnv XpnOIUOTIOIEITE TTOTE TN GUOKEUN, EKTOG €AV £€Xouv An@Bei OAa Ta péTpa yia
TNV €EAAEIPN TOU UTTOAEITTOUEVOU KIVOUVOU.

Aoc@dAsia

YToA&ITTOpEVOG KivOUVOGg TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV ATTONAKPUVON

HOVIHWYV TTPOCTATEUTIKWY, TNV TTAPARiacn TWV KATECTPAUMEVWY /

@Bappévwy e§apTNHATWY

* X& KOpia TTEPITITWON O XPrOTNG OEV PTTOPEI Va ETTIXEIPATEI VO QVOIEEl i} va
aPaAIPETEl TO HOVILO TTPOCTATEUTIKO ] VO TPOTTOTTOINCEI TA OTOIXEIQ ACPAAEIDG.

» Kard tnv eravamAfipwan, Tn GUVTAPNGON Kail Tov KaBapIouo, KaBwg Kal Katd Tn
BI1apKeIa OAWV TWV GAAWV XEIPOKIVATWY dPACTNPIOTATWY OTN GUOKEUR, KOTA TN
OIAPKEIO TWV OTTOIWV YIVETAI N EI0AYWYHA XEPIWV 1 GAAWV TUNPATWY TOU
OWWOTOG OTIG ETTIKIVOUVEG TTEPIOXEG TNG CUOKEUNG, TTAPAUEVEI UTTOAEIUPATIKOG
Kivduvog, TTou aTToTEAEITAI KUPIWG aTTO:

— xTUTINPa o€ Pépn TNG OUOKEUNG,

— yddpaoiuo ri/kai TPIRN o€ TpayId yEpn TNG CUOKEUNG,
— TPAUPATIONOG O€ PUTEPG PPN,

— KOTI atd aiXunped aToixeia,

— Tmmdaigo g€ Kivoupeva aToixeia (1r.X. papdog).

*  YTdapyel UTTOAEITTOPEVOG KivOUVOg OTav KaBapileTe 1 aQaipeiTe UTTOAEIPPATO aTTO
paxaipl Adyw Tng avaykng va BAagete Ta XEPIO 00G KOVTA OTO paxaipl, KATI TTou
UTTOPEI VO TTPOKAAETEI KUPIWG TPAUPATIONS atrd aixunped pépn.

* Tia 10 Adyo auTo, 0 XproTng Kail o TEXVIKOG UTTUEBUVOG yIa TNV GUVTAPNON
TIPETTEN VA €ival EKTTAIBEUPEVOI OE XEIPOKIVNTEG TTAPEUPRATEIG PE AVOIXTA
TIPOCTATEUTIKA KOl TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG Kal va £xouv ££0ucioddTnon
a116 TO UTTEUBUVO GTopo. MpETTel £TMiIoNG va @opoUV KATAAANAN aTOMIKNA
TIPOCTATEUTIKA EVOUNAQTia i YAVTIO avOEKTIKA OTNV KOTTA.
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AkatdAAnAn xpnon

Ao @dAsia

* HakatdAAnAn | atmayopeupévn Xpron evoéxeTtal va TTpokaAéael BAGRN oTn
OUOKEUR.

* H ouokeun ptropei va xpnoipoTroindei pévo dtav n TeXVIKN TNG KATaoTaon dev
yevvdael ap@iBoAia kal eMITPETTEI TNV a0@AAR AgiToupyia.

* H ouokeun ytropei va XpnoiyotroinBei povo edv OAEG o1 GUVOETEIG £XOUV YiVel
oUpPWVa PE TOUG Kavoviououg.

* H ouokeun ytropei va XpnoiyotroinBei yovo otav gival kabapn.

*  XPNOIUOTTOIEITE HOVO YVAOIA AVTOAAOKTIKA. Mnv €TTIXEIPACETE TTOTE vV
ETTIOKEVAOETE TN OUCKEUA POVOI 00G.

» ArmrayopeuovTal olecdATTOTE AAAAYEG KAl TPOTTOTTOINOEIG TNG CUCKEUAG.

1.3 MpoBAemépevn xpRon

OTtroladnTToTE XPHon TNG CUOKEUNG YIa BIAPOPOUG OKOTTOUG /KAl TTaPEKKAION aTTO
TNV TTPORAETTOUEVN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW ATTayopeUETal KAl BewpeiTal
aKATAAANAN.

H akdAouBn xpAon gival cUp@wvn Ye TNV TTPORAETTOMEVN:

— Avapeign, ToAtoTToinon Kai TEYaXIoNog KatdAANAwyY (eaTwV Kal KpUwv
TATWV.

— Avddeuaon, KTUTTNUA KAl OPOoYEVOTTOINONG (UE KOTAAANAO cUppua Kai
€€APTNUA OUOYEVOTTOINONG - TIPOAIPETIKOG EEOTTAIGHAG)

AuTA n cuoKeun TTPoopiIdeTal HOVO yia eTTAYYEAPATIKA XPHON.

1.4 AKatdAAnAn xpnon

H eo@alpévn xpron utropei va TTpokaAéoel coapolg TPAUPATIOPOUG OE TTPOCWTTA
Kol UNIKEG ¢nui€G TTou TTpokaAoUvTal atrd emiKivOuvn TN, QwTIA Kal uPnAEg
Beppokpaaies. Me Tn BorBeia TNG CUOKEUNG AUTAG UTTOPEI va yivovTal Jévo ol
gpyaaieg TTou TTePIypd@ovTal ' QUTEG TIG 00NYieg XpAonG.
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Fevikég TTANpOPOpPIES

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpoopieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal oTIG odnyieg xpriong
ouvtaxenkav Bdoel £ykupoug KavoviouoUg, GUYXPOVEG KATAOKEUATTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG yVWan Kal EPTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY POVTEAWYV 1 TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KABWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N CUOKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG OUVBNKEG, aTTd TIG TTEPIYPAPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {nNuIEG KAl SBUTAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNyIWV Xpnong,
— TNV akatdAAnAn xprion,
—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,
— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAOKTIKWV.
Alatnpolpe 10 diKaiwpa va TTpoBoUlpe G€ TEXVIKEG aAAAYEG OTO TTPOIOV yia va
BeATILWOOUE TIG XPNOTIKEG TOU BUVATOTNTEG KAl TNV a1Tdd00H TOU. -
GR

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 00nyieg Xprong Kai Ta Keipeva, ox£dIa, GuToypa®ieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G° QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYHA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0dNYIWV G€ OTTOIAdNTTOTE JOP®N KAl JE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE EPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv A/kar dlavour) o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyoulv aTNV
uttoxpéwaon KataBoAng atmolnuiwong. EmeuAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeury cuppOpP@WVETAI PE TA I0YXUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta mapamrdvw emBepaiwvovTal otn dnAwon cuppdpewong EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTta Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUOKEUN)
£@Taoe oAOKANPN Kai av €Xouv TTPOKANBET ¢nuIEG KaTd TN SIGPKEIA TNG HETAPOPAG.
>¢ ePITITWon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTapaAdReTe UTTO OpOUG. ZTa £yypapa
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG PETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNPAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETe OXeTIKR KaTayyeAia. O KpUQEG CNUIEG TTPETTEI
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TOUTOTTOINGT TOUG, KOBWG oI agIaElg UTTopolV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO OIKO pag TuAua EEutnpétnong MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTOpPEi va XpelaoTel yia Tnv atroBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN Eival KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVAKUKAWOIUG
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va ETTAVaXPNOIPOTToINBoUV TIPETTEl Va
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VO EYKATAOTAOEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon akOAOUBAAOTE TIG EEWTEPIKEG TNUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoOUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— o€ {npo TePIBAANOV Kal Xwpig akévn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— 0O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO PWG TOU HAIoU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

Z¢ TTEPITITWON aTToBRAKEUGNG HEYOAUTEPNG BIAPKEING (TTAVW OTTO TPEIG MAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUOKEUaaiag. Av gival
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUACIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTABEI e Kalvoupyia.
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA
4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA
Ovopoaoia:

Kwd. mTpoiovTog:

YAIKO:

YAk TOU £€apTAPOTOG AVAUEIENG:

Mnkog Tou €€opTrpATOG avAapeigng oe mm:

‘Exkdoan paxaipiou:

MéyioTn TaxUTnNTa OTPOPWV TOU PTTAEVTED
avé AeTTTo:

MéyioTn emeCepyaoia oe I:
Mnikog KaAwdiou o€ m:
2T0I1XEi0 OUVOEDNG:

AlaoTaoeig (M x B x YY) oe mm:

Bapog o¢ kg:

€artscher

et urAévrep Xe1p6g 1000
130151

avo&eidwTog XAAUBag, TTAOOTIKO
avogeidwTog XaAuBag

410

@ 52 mm | 3 KoTTéG | avogeidwTog
XGAuBag

19000

120

2,1

0,85 kW | 230 V | 50 Hz
260 x 125 x 820

4,9

Alatnpolpe 10 dIKAiWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWY HETATPOTTWV!

‘Ekdoon / 1816TNnTEG

*  Mépn Tou O°T:
— 1 KIT agpaipeong Aetridwv
— 1 yuTn avaueigng
— 1 pmAoK KivnTAPO
— 1 oTpIyda Toixou
* [poopiceTal yia:
— avdueign
— TIoATOTTOINON
—  OpuUPPaTIONOG
e 200TNUA EAEYXOU: KOUTTI
* PuBuion taxutnTag: adiafdabunta
*  A@aipoUuevo e£APTNUA QVAUEIENS

*  XapakTnpIoTIKG: eTTECEPYaTia CEOTWV KAl KPUWV TTIATWV

130151
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TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.2 EmOKOTNON TUNHATWY TNG CUOKEURG

Il| |

1. No6d1 avapeigng pe Aetrida

AayTuAidl aocpdaAiong
EpyaAgio agaipeang Aetridwv
WA CUCKEUNG PE Jovada KivnThpa

© N w

PuBuioTtAg TaxutnTag:
11. AlakOTITNG Asitoupyiag

13. KaAwdio Tpogodoaiag

10/24

. +1

4.
6.
8.

Eik. 1

MuUTn avdpeigng ue onuavon
eupATTIONG

EmmToixio otApIyua
MpooTaTeuTikd paxaipiou

NaBn

10. AIokOTITNG aoPaAgiag

12. KoupTri aoc@dAiong yia cuvexn

AeIroupyia

14. TaxuouvdeaouOg

130151
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Ageooudp (dev repiAapBdvovtal oTnV TTOPAdo0on, Kwd. TTPoidvTog
300151!)

TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

Zopua STMS 1000

*  YAIKO: avo&eidwTto atadAl, TTAACTIKO

*  Mnkog cuppatog: 250 mm

* Alootdoeig: TAdTog 118 x BdBog
118 x Uyog 380 mm

* Bdpog: 0,9 kg

Kwd. rpoidévrog 130152

Aiokog yaAakTwpaTtotroinong STMS
1000

*  YAkS: avo&eidwTo atadAl

* Aiokog yaAhakTwpuarotroinong: & 42
mm

* AlooTdoeig: TAGTog 42 X BdBog
42 x uwog 20 mm

* Bdpog: 0,02 kg

* TepihauBavovrar: 1 KIT agaipeong
AeTTidwv

Kwd. poidvrog: 130153

Bdon yia pmrAévrep xeipog STMS 1000
*  YAKO: avogeidwTo atadAl
* Aiduetpog kataapoiag: 400 - 690 mm

*  AIGUETPOG HUTNG OVAUEIENG: WG ©
42 mm e
* AiooTdoeig: TAdTog 405 X BdBog Vi
604 x Uyog 83 mm A
* Bdpog: 1,3 kg v

Kw3. poidévrog 130154
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MpooTtareuTikég SiaTdgelg

EykardoTaon kai XpRon

A10k6TTTNG 0o PaAtiag:

H Asitoupyia Tou d1akOTITN aopaleiog gival va diac@alilel 6T kal Ta dUO xépla
gival pakpid atmd Tn Aetmida KaTd TNV €KKIVNON TNG OUOKEUNG.

Alak6mTng KUKAWpPaTog (Circuit breaker):

AuT6G 0 BIaKOTITNG XPNOIYOTTOIEITAI YIa TNV TTPOCTACIO TOU KUKAWUATOG OTTO
ZnMIEG AOyw uTTEPEVTAONG AOYW UTTEPPOPTWONG I BpaxukukAwuatog. O
BIaKOTITNG SIOKOTITEI TN POK| TOU PEUPATOG OTAV AVIXVEUCEI OPAAUQ.

OAHIA!

o va ETTAVOQEPETE TN CUCKEUI, TTEPIMEVETE HEPIKA AETITA HEXPI VA
KPUWOEI O KIVNTAPAG Kal, OTN CUVEXEID, ETTAVEKKIVI|OTE T GUCKEUN.

5 EykardaoTaon Kai xpRon
5.1 Eykardortaon

Atroouokeuagoia / eykatdoTaon

*  ATTOOUOKEUAOTE T OUOKEUN KOl APAIPECTE OAA TA EEWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIO CUCKEUAOIAg KaI TIG AOPAAIES YIO TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtrayopeueTal Ta TTaidId va £Xouv TTpOafacn o€ UAIKE CUOKEUAaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.

*  Av utrdpyel TTPOCTATEUTIK HEUBPAVN TTAVW OTr CUCKEUT], AQAIPECTE TNV.
Mpémer va ByAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPOTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@aIpEOTE TO UTTOAEIMPOTA TNG
KOA\AG pe KatédAAnAo Si1oAuTIKS.

*  [poc£ETe va punv KATaoTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU Kal TIG TTPOEIOOTTOINTIKEG
00nyieg oTn GUOKEUN.

*  Norté pnv TommoBeTeite TN CUCKEUN o€ TTEPIBAAAOV g uypaaia A uypo.

+ [lpétrel va TOTTOBETAOETE T CUOKEUN £TO1 WOTE N TTPiCa va eival TTévra eUKoAa
d1aB£a1un Ye OKOTTO TN ypriyopn atrooUvOECn TG OUCKEUN OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

* H ouokeun TTpétrel va ToTT00eTNOEI O€ pIa ETTIPAVEIA PE TIG AKOAOUBEG IBIOTNTEG:

— iol1a, e ETTOPKN QEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, GTEYVH KAl
QavOEKTIKN OTIG UPNAEG BepOKPaaieg

12/ 24 130151



EykardoTaon Kai Xpion

€artscher

— AapKeTA peYAAn, £T01 WOTE N EPYACia PE TN CUOKEUN va yiveTal Xwpig

TpoRAfuaTa
— €UKoAa TTpoaBdaoiun
— €xovTag TTou €X€l KaAG e€aepPIOPO.

* AlaTnproTe ETTAPKI| ATTOOTACN ATTO TIG AKPEG TOu TPATTECIoU. H cuokeur) Ytropei

va avaonkwoOei kail va TTETEL.

20vdeon ME NAEKTPIKO pelpa

*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUOKEUAG (BA. TNV avayvwpIoTIKN
TMVOKida) TaIpIAZouv PE Ta GTOIXEIO TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvd€EaTE TN OUOKEUN O€ pIa poévn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICa PE
TIPOCTATEUTIKA ETTOQN. MnV OUVOEETE TN GUOKEUN O€ PIa TTOAAATTAR utTodoXT).

*  KarteuBuverte 10 KOAWDIO OUVOEONG £TC1 WWOTE KAVEIG VA PNV UTTOPEI va TTATAOEI

Tavw Tou A va TTepdael TTdvw aTTo auTo.

5.2 ZuvappoAdynon Kai aIroocuvapuoAdynon

ZuvapuoAdynon Tng AaBNAg Tou UTTAEVTEP XEIPOG

Eik. 2

130151

Edv gival arapaitnTo, ToTToBeTACTE
TN AaBA TOou PUTTAEVTED XEIPOG TTOU
TTapPEXETAI PE TIG KOTAAANAEG Bideg
ka1 Buopara (dev
TepiAapBdavovta).

. XpNOIYOTIOIWVTAG TIG TIAPEXOUEVEG

KPEPAOTPEG yIa TN Brkn Tou
MTTAEVTED XEIPOG, ONUEIWOTE TIG 2
TPUTTEG OTOV TOiXO Yia &1dTpnon.
AvoiETe TPUTTEG OTA ONUEIWPEVA
onueia.

2TIG TPUTTNPEVEG OTTEG OTEPEWOTE
TOUG TTEIPOUG.

BidwoTe pe T1g Bideg TNV Bdon Tou
MTTAEVTED XEIPOG.

13/24
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ZuvapuoAdéynon / atroocuvappuoAoynon Tng pUTNG avapei§ng

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog TpaupaTtiopod!

H ocuvappoAéynon / arroocuvapuoAdynon omroloudIToTE HEPOUG TNG
OUOKEUNG MTTOPEI VO TTPAYHATOTTOIEITOI HOVO OTAV | CUOKEUN Eival
AITEVEPYOTTOINUEVN Kal TO BUoHa Tpopodoaiag Tpapnypévo.

EykardoTaon kai XpRon

Eik. 3 Eik. 4

1. EuBuypappioTte Tov dakTUAIO ag@aAiong (3) Tng puTng avaueigng (8) ye Tov
Tayxuouvdeouo (14) Tou OCWPATOG TNG CUOKEUNG (7).

MPOZOXH!

ZnUEIWOTE OTI N aUAdKwWoON JeU¢Nng TTPETTEI va KAVEI KAIK 0T YAWO oA (EIK.
4).

OAHTrIA!
AAAa aseooudp TOTTOBETOUVTAI OTO OCWHA TNG CUCKEUNG ME TOV iB10 TPOTTO.

H atroouvapuoAdynon TPayUaTOTTOIEITAI JE TNV AVTIOTPO®N G€Ipd atrd Ta BAuaTa
TTOU TTEPIYPAQOVTAl TTAPATTAVW.
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EykardoTaon Kai Xxpion

5.3 Xpnon
‘EAeyxol Kol SOKIPEG TTPIV aTTO TO EKivpa
‘EAgyxog / Sokiun Ailadikaoia
BeBaiwbeite OTI: OmTIKA €mBewpnoN yia va TTpoodiopioTei edv uTTdp-

XOouv E€va avTikeiyeva aTo Ooxeio, OTTWG epyaAeia,
TIETOETEG K.ATT. KOI GAAQ TTPOTOVTA EKTOG TWV
Tpo®ipwyv. Edv BpeBolv TéTOIO QVTIKEIMEVA, TTPETTEI Va

— Oev uttdpyouv &Eva
QVTIKEIYEVO TNV

katoapoAa agpaipeboulv.

‘EAgyxog kaBapidTnTaG: ‘OAeg o1 TMQPAVEIEG TWV AVAPEPOUEVWY EEAPTANATWY

—  TWV EEWTEPIKWY pePIV | TTPETTEN va e)\é’yxovm! OTITIKA YyIa TNV KaBapidtnTd
TNG OUOKEUNG TOUG TTPIV ATTO TN XPnon.

— TN EMPAVEINS TWV Edv Bpebei pouxAa i GAMn péAuvon, autd Ta pépn
afeooudp TIPETTEl va KaBapIioToUuv GUPGWVA WE TIG odnyieg Tou

—  EOWTEPIKGIY PEpY TG Ke@aAaiou 6.2 «KabBapiopogy.

OUOKEUNG

EmBewpnon kardotaong:  OAa Ta YOVIUG TTPOCTATEUTIKA K.ATT. TTPETTEI va

—  HOVIHWV €EQPTNUAETWY EKTTANPWVOUV Tn AgIToupyia Toug. MNpaypaToTToinoTe
aoPaAeiog TOV OTITIKO £AEYXO TWV £LAPTNUATWY YIA VA

BePaiwBeite OTI dev €xouv uTTOOTEN CNUIG ATTO £EW.

AuTd Ta €€apTraTa TTPETTEI VA QVTIKATAGTOBOUV

OTTWOONTIOTE POAIG EHPAVIOTOUV TO TTPWTA ONUAdIA

@B0pAG ) ¢NUIGG. ETTIKOIVWVAGTE PE TNV TEXVIKN

— OWMOTOG CUOKEUNG

utToaTHPIEN.
EmBewpnon OAa Ta egapTApaTa TTPETTEN VO TTANPOUV TIG
ETTIXEIPNOIAKNG AeIToupyieg yia TIg oTToieg TTpoopiovtal. EAEyxeTe Ta
IKQvOTNTAG: eCapTAuaTta dueoa, €101 WOTE va EKTEAOUV TNV

—  e€apTnudTwy eAéyxou / OAVAHEVOUEVN AgiToupyia.
emBewpnaong TTou ato- Ta egapTrpaTa Tou dEiXvouV T TTPWTA ONUAdIa
oKoTToUV aTn dIaoPd- | @BoPAg  ¢nUIGS TTPETTEI va AVTIKATAOTABoUV
ANion Tng ao@dAeiag auéowg. ETTIKOIVWVAOTE PE TNV TEXVIKI UTTOOTAPIEN.
—  OuaTNUATWY EAEyXOU

BeBaiwBeite 6TI: Edv katd 1n didpkela Tng £mMOeWPNoNg Twv
OUCTNPATWY EAEYXOU EVTOTTIOTNKAV TTEPIEPYOI
B86pufol, TTou deixvouv Tr.X. Katdoxeon Tpifn n
MNxavikr) BAGRN, OTAUATACTE APECWG TN CUCKEUN,
QTTOOUVOEDTE TNV ATTO TNV TTAPOXN PEUNATOG KAl
EVNUEPWOTE TNV TEXVIKNA UTTOOTAPIEN.

—  MeTa TNV
gvepyotroinon &ev
UTTAPXOUV TTapAgevol
B6pupol

Mv. 1
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EykardoTaon kai XpRon

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Kivduvog TpaupaTiowyY atrd KoTrH.

KpatoTe Ta X€épia kal GANA €PN TOU CWPOTOG JOKPIG atrd Tnv TTEPIOX
61TOoU BpiokeTal TO Paxaipl TOU £EAPTAPATOS AVAPEIENG, EVW Eival
ouvdedePEVO OTN Povada KIVNTAPA KAl N OUCKEUN AEITOUPYEI.

Kivduvog Tpaupartiopou ota xépia!

Ortav epydleoTe, unv QTAVETE TTOTE GTO OOXEIO YE TTPOIOVTA DIATPOPNG HE
Ta XEPIA 1 TO HAyEIPIKA OKeUN. MTTopoUv va TTaoTouV OTA KIVOUHEVA PEPN
TWV agecoudp Kal va TTPOKAAECOUV TPAUNATIOUOUG.

EToipacia ouokeung

1. KaBapioTe KOAG TN GUOKEUR KAl TA €EQPTAUATA TTPIV ATTO TNV TTPWTN XPHRoN
oUpgwva e TIG odnyieg TTou Bpiokovtal oTnv Tapaypago «Kabapiopogy».

2. ZEKIVAOTE TN OUCKEUR aKOAOUBWVTAG TIG aKOAOUBEG 0dnyieg:

16/ 24

OeTIKO ATTOTEAETUA TOU EAEYXOU OXETIKA E TNV TTAPOXT PEULOTOG"
ouvdean Tou QIG a€ KATAAANAn Tpica-

BeTIKO aTroTéAETA TNG €MBEWPNONG GUVapPUOASYNoNG (TTapdypagog
«ZuvappoAdéynon/amroouvapuoAdynon»);

0eTikG aTrOTEAETUA EAEYXWYV / QOKIMWYV TTPIV aTTo TNV évapén AsiToupyiag
(Nivakag 1);

€Aeyxol yia Tn dlao@AAION TNG CUUUOPPWONG IE TOUG KAVOVIGUOUG
ao@aAEiag.

130151
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EykardoTaon Kai Xxpion

O¢on gpyaciag

KATd TN XpAon Tng HUTNG avapeigng:
— yIO KOAUTEPO EAEYXO, KPATHOTE TO PTTAEVTEP ATTO TN AABr) Kail TO KATW
MEPOG TNG HOVAdAG KIvnTHPa,
—  yeipete eEAa@pd TN pUTN avApEeIEng €101 WOTE TO TTODI AVAPEIENG YE TN
AetTida va pnv ayyicel Tov TTéTo Tou doxeiou,

— BePaiwBeite TravTa 6T TO MO AvAPEIENG Pe TN AetTida gival BuBiopévo
apKeTA Babid woTe va atTo@euxbei To TITGIANICUQ,

— VO TTPOCEXETE TTAVTA Ol AEPAYWYOi TNG JOovAdAG KIVNTAPA VA Unv
£pXOVTal O€ ETTOQPN UE UYPA.
MPOZOXH!

Mo BEATIOTA atroTeAéouara, n HUTN avdpeiing 8a Tpétrel va givai
BuBiopévn katd Ta dUo TpiTa KOTA TN didpKelIa AsIToupyiag.

BuBioTe Tn poTN avapeigng poévo pyéxpr Tn onpavon Buiong

KOATd Tn XpAoN Tou cUpHATOG:
— 1 OUCKEUR UTTopEi eTmiong va kpatnBei atrd Tn Aafr pévo Je 1o éva xépl,
agrivovTag 1o AAAo XEpI EAEUBEPO va KPATATEI TO UTTOA €AV XpelddeTal.
— OTav £TOINACETE TO PEIYHA, JETAKIVAOTE TO GUPUA YUPW ATTO TO UTTOA yIa GR
va BeBaiwdeite OTI TO peiypa gival EVTEAWG OUOIOYEVEG.

—  MNV KpaTdTe TTOTE TO CUPHA OTNV AKPN TOU WTTOA.
MPOZOXH!

Mo péyiotn arédoon, TOUAAXIGTOV TO VA TTEUTITO TOU JRKOUG TOU
ouppatog Tpétel va BubioTei oTO pEiypa.

Moté unv BuBifete TN Aafn Tou CUPUATOG OTO UEIYMA.
MPOZOXH!

ZUVIOTOUHE AVETTIQPUAAKTO va EKIVATE TTAVTA TO CUPUA ME XOMNAOTEPN
TaXUTNTO KOI HETA VA TO AUSAVETE apyd.

130151 17124
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‘Evapén ka1 diakoTrA Tng diadikaoiag avapeiéng

EykardoTaon kai XpRon

10 1. BeBaiwBeite 0TI 0 dIAKOTITNG AcITOUPYiaG EXE
(11) puBuioTei oTn B€on «ATTEVPEY.».

2. TomoBeTACTE TN PUTN avAUEIENG 1 TO oUpUa
OTn CUOKEUN (TTapdypa@og
«ZuvappoAoynon /
ATTOCUVOPHOAOYNONY»).

3. ZuvdEéaTe Tn OUOKEUN OTNV NAEKTPIKA
EVEPYEIQ.

4. MatnoTe Tov dIoKOTITN ac@aAciag (10) kai
KPATAOTE TOV TTATNHEVO.

5. TMartAaoTe 1o d1akdTITN Aimoupyiag (11) kai To
MTTAéVTEP Ba avayel. Twpa apAoTE ToV
O1ako6TITN acgaAeiag (10).

6. Na va oTaparioeTe TO UTTAEVTEP XEIPOG,
a@enoTe To JIoKOTITN Asitoupyiag (11) kai n

Eik. 5 ouokeur Ba OTaPATACEL.

Tuvexng Asitoupyia
1. AkoAouBnoTe Ta Brpara 1 éwg 6 TTapammdvw (Trapdypapog « Evapén kai
SiakoT1rn TnG d1adikaciag avapeI§ng»).

2. XTn ouvéxela, TTaTnoTe TO KOUUTTi ao@aAiong (12) evw o d1akdTTNG Agimoupyiag
(11) BpiokeTal oTn BECN TTATNEVO.

3. AmeAeuBepwaTe TOV dIAKOTITN AgiToupyiag (11).
H ouokeun AsiToupyei cuvexwg.

4. TIa va aTTEVEPYOTTOINCETE TN GUOKEUI], TTOTACTE TOV JIAKOTITN AgiToupyiag (11)
KOl aQrOTE TOV.
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1. AkoAouBnoTe Ta Briparta 1 éwg 6 TTapammdvw (Trapdypapog « Evapén kai
SiakoT1rn TNG d1adikaciag avapeI§ng»).

2. AN\GZeTe TNV TaXUTNTA TOU KIVNTAPO OTPEPOVTAG TOV pUBUIOTA TaxUTnTag (9)
TTpog TN Méyiotn A TRV EAAXIOTN, OTTWG aTTaITETAl.

Xdpn oto oUoThua auTOPUBUICOPEVNG TaXUTNTAG, N TOXUTNTA TTOU ETTIAEYETAI

TTapapével oTabepr) akopa Ki av aAAAEEl N CUVOXT TOU YEIYPATOG.

EykardoTaon Kai Xxpion

Epyaocia pe S1a@popeTIKEG TAXUTNTES

MPOZOXH!

ZUVIOTOUME AVETTIQUAAKTO OTAV XPNOIUOTIOIEITE TO MTTAEVTEP XEIPOG O€
SI0POPETIKEG TAXUTNTEG, VO SEKIVATE TTAVTA ATTO TN XaApNASGTEPN TaxuTnTA!

AtrevepyoTToinon Tng CUOKEUNG

‘OTav aTrevePyOTIOIEITE TN OUOKEUN, aKOAOUBROTE Ta £€AG BriparTa:

— TIPIV TNV OTTEVEPYOTTOINCETE, BERaiwBeiTe OTI N eTTeEEpyaTia £Xel
oAOKANPWOEI A OTI TO TTPOIdV £XEI PTATEI OTNV ETMOUUNTH TTOIOTNTA,

— OTOMOTAOTE T OUCKEUR aTTEAEUBEPWIVOVTAG TO BIOKOTITN AEITOUPYiag,

—  TrepIPéveTe TTEPITTOU 10 BEUTEPOAETITA £WG OTOU O KIVNTAPOG OTAUATACEI
EVTEAWG,

— aQaIpECTE TN CUCKEUN Kal TOTTOBETACTE TNV O€ KATAAANAN eTIQAvelq,

— TpapAgTe To BUopa atd Tnv TIPida.

2T OUVEXEIQ, ITTOPEITE VA KABAPICETE TN CUOKEUN Kal Ta afecoudp oUP@WVa WE TIG
00nyieg a1o KEPAAQIO 6 «KaBapiopog».
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KaBapiopoég kai cuvtipnon

6 KaBapiopdg kai cuvtipnon

6.1

Odnyieg ao@alsciag kard Tov Kabapioud

Mpiv atd Tov KaBapIoUd, N GUCKEUR TTPETTEI VO ATTOCUVOEDET aTTO TNV TTAPOXN
pevpaToG.
AQAOTE TN CUOKEUNA VO KPUWOEI EVTEAWG.

Mpoo€gte va pnv €10€ABe1 vepd péaa otn ouakeur). Mnv BubBiCete Tn cuokeun o€
vepo 1 GANa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUCKEUR PNV
XPNOIUOTTOINCETE PEUUA VEPOU UTTO TTiEOT.

Mn xpnoigoTroleite aixunEa r HETAAAIKA avTIKEigeva (Jaxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yIa
va kaBapioeTe TN ocuokeur]. Ta aixuned avTikeipeva umopouv va BAdwouv Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKOAEOOUV NAEKTPOTTANEia GTaV pyovTal OE ETTAPN ME TA
aywylha oToIXEia.

Mnv XpnoIPOTTOIEITE AEIAVTIKG KOBAPIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV BIOAUTEG OUTE
KauoTIKG péoa kaBapiopou. MTropouv va BAGyouy Tnv TTIPAVEIQ.

Mnv kaBapileTe TN CUOKEUR UE OTUOKABAPIOTH.

Mn xpnoipoTroleiTe pelpa TTETTIECUEVOU AEPA OE TTEPIOKEG OTTOU UTTAPXEI AAEUPI
KAl YEVIKA OTn CUOKEUN.

Mn xpnoiyoTToleiTe KABAPIOTIKA TTOU TTEPIEXOUV XAWPIO (OKOUN KOl apaIwPéVo) N
TToU aTroTeAOUVTAI ATTd AUTO, OTTWG AEUKAVTIKA Uypd, udPOoXAwpPIKA o&éa,
KaBapIoTIKE CwARVWY, KaBapIOTIKA HapPApPoU, TTAPAYOVTEG AQAAATWONG,
K.ATT.u OI6TI uTTOPE Va £TTNPEATOUV apvnTIKA TIG 1I016TNTEG TOU XAAURQ Kal
TTPOoKAAOUV PN avaoTpEéWINoug AekEDEG i 0&eidwan. AKOUN Kal XaAapég
SI0PPOEG TWV TTPOAVAPEPBEVTWY TTAPaYOVTWY UTTopoUv va o&eidwbouv kal o€
OPICUEVEG TTEPITITWOEIG VO KATAOTPEWOUV TO XAAuRa.

Mn xpnoiuoTroleite KABAPIOTIKA YIa ACNUIKG.

MPOZOXH!
MoTé unv TAUVETE TN CUOKEUNR KAl TA ASECOUAP TNG OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.
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KaB@apiopog kai cuvtipnon

6.2 KaBapiouodg

& KINAYNOZ!

Kivduvog nAekTpotrAnéiag!
Moté pnv Badete ) ToTroBETEITE TN CUOKEUN aTTEUBEIOG O€E veEPOoXUTN I KATW
amd pia Bpuon vepou.
Mavta va TTPpoCEXETE TO VEPO VA PNV EIGEPXETAI HEOO GTH CUCKEUN.

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Kivduvog TpaupaTIopwyY a1ré KOoTrh.
To payaipl Tou e§apTAPOTOG aAVAMEIENG €ival TTOAU KOPTEPO.

Moté pnv ayyiCeTe TO payaipl Tou EEaPTAPATOG AVAPEIENG YE TA YUUVA
Xépla 0aG.

XpPNOIYOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIO AVOEKTIKG OTNV KOTTA KATA TOV KaBapioud

TNG OUOKEUNG.
Kivduvog Tpaupartiopou! GR
MoTé pnv KPATATE 1] METOKIVEITE KIVOUPEVA PEPN TTPIV KaI KOTA TN SIGPKEIT

TOU KaBapIopoU Xwpig TTpwTa va eAEyEeTe €AV €ival akivnta Kal OTI n
OuoKeun gival aiyoupa ammoouvdedepévn atmd TNV TTapoxr PEUPATOG.

1. H ouokeun rpétrel va kaBapileTal apéowg PETA T XPAON YIO VO aTTOQEUXBEi N
TTPOCKOAANCN TPOWYIPWYV aTNV ETTIPAVEIQ.
MPOZOXH!

OAgg o1 emIQPAVEIEG KAl TA JEPN TNG CUCKEUNG TTOU £€PXOVTAI O€ ETTAPN HE
TPOQINA (EEWTEPIKEG KOI ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TWV EpYaAgiwv, KABWG Kal
Ol EMQPAVEIEG TWV £EAPTNHUATWV TTOU OCUVSEOVTAI PE TN CUCKEUN Kai N
€SWTEPIKN EMIPAVEIN TOU CWHATOG TNG CUCKEUNG) Ba TTpétrel va
KoBapifovTal TAKTIKA OTTWG TTEPIYPAPETAI TTOPAKATW KAl TEAIKA va
atmroAupaivovrai.

2. Edv 1o ptmAévtep XEIPOG €xEl XpnoiyoTtroinBei yia Tnv Trapackeur {e0TWV
TIPOIOVTWY, WUETE TO KATW PEPOG TOU UTTAEVTEP OE KPUO VEPOS TTPIV TO OPAIPECETE
aTTO TO PTTAEVTED.

3. AgaipéoTe Ta afgcoudp ATt TO CWHA TNG CUCKEUAG TTPIV OTTO TOV KABapIoPO.

4. Katd Tnv agaipeon ageooudp, akoAouBrnaoTe TIG 0dnyieg GTO KEPAAQIO
«ZuvapuoAoéynon / aroouvapuoAdynon».
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10.
11.

12.

KaBapiopoég kai cuvtipnon

AQaIpEOTE TUXOV UTTOAEIUPOTA TPOYiUWY OTTO Ta agegoudp (TT.X. ME TTAACTIKN
guoTpa)

KaBapioTe Ta amroouvappoAoynuéva ageaoudp pe (e0TO vePO, Eva HOAAKO TTavi
1] CQOUYYAp! Kal éva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

MNa va apaipéoete To NITTOG XPNOIUOTTOINOTE HETOUCTWHEVO OAKOOA.

2T ouvéxela EETTAUVETE T aEecoudp Pe KaBapod, CeaTd vePO.

2KOUTTIOTE TO OWHA TNG CUOKEUAG ME TN Jovada KIvNTAPA PYOVO PE £va HOAAKO,
eAaQ@PWG Uypo TTavi (TTou dev OTACE!).

2TEYVWOTE KOAG TO TTAUMEVO AVTIKEIJEVA PE EVO HAAQKO TTavi Xwpig Xvoudl.
XpPNOIUOTTOINATE éva EUTTOPIKA DIAB£CINO KOBAPIOTIKO KOl ATTOAUMAVTIKOG yia

TPOQIUA YIa va atTOAUPAVETE OAEG TIG ETTIQAVEIES. MNapakoAOUBAOTE TIG CUOTATEIG
TOU TTapaywyou TETOIOU KaBapIoTikou péaou!

>uvIOTOUWE va OUVOEDETE TN CUOKEUN Kal Ta eEapTrApaTta atn BAon Tou YTTAEVTEP
XEIPOG TTOU TTAPEXETAI VIO AOPAAR KAl GTEYVR QUAAEN.

®uAadn

1.

2 TePITITWON YeyaAUTEPWYV SIOKOTTWYV OTN XPAOoN, KABapioTe TN CUOKEUN OTTWG
TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW.

‘OAa Ta pyépn TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA OTEYVWOOUV KA.

E@apudoTe peydAn roodtnTa Aadiou BadeAivng og OAEG TIG ETIQAVEIEG ATTO
avogeidwTo XGAUBa pe £va TTavi, £T01 WOTE AUTEG O1 ETTIPAVEIEG VO
TTpooTaTeloVTal ATTO £va ETTITTAEOV OTPWA.

TuAigTe Ta €€APTAPOTA TNG CUCKEUNG O€ éva HOAOKO TTavi Xwpig Xvoudi.

H ouokeun Tpétel va uAGooeTal o€ Enpo, KaBapo PEPOG, HOKPIA aTTd TTAYETO
Kol NAIGKO Qwg, Pakpia atrd TTaidid. Mn TotroBeteite Bapid avTikeiyeva TTdvw oTn
OUOKEUN.
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7 MBavég duoAsiToupyieg

O mrapakdTw Trivokag TTepIypd@el TOaveég aitieg kal ueBOdoUg apaipeons oPOAPATWY
epyaciag ) cQeaAudTwy TTou gp@avifovral katd Tn Asiroupyia TNG cuokeung. Edv ta
o@aAparta dev uTropouv va d1opBwBolv, ETTIKOIVWVHOTE JE TO KEVTPO GEPRIG.

Ava@EpETe TOV KWBIKO TTPOIOGVTOG, TO OVOUA TOU PHOVTEAOU KAl TOV OEIPIOKO apIOuo.
Auta Ta dedopéva BpiokovTal oTnV TTIVOKIdA TUTTOU TNG CUOKEUNAG.

BAdaBn Meavn aitia Aoon

H ouokeur dev Agv UTTAPXEI TAON EAéyETe Kal eTTavVOQEPETE TNV
AeiIToupyei: n NAEKTPIKA TTAPOXH.

AetTida TG pUTNG

H ouokeun dev gival cwoTd  XuvdEOTE TO QIS OTNV TTIPICa

avapeigng dev CUVBEBELE .
: pévn oTnV TTapoxr

TIEPIOTPEPETA NAEKTPIKOU PEUPATOG
O Jd10KOTTITNG gival EmikoivwvAoTe pe 1o oépPIg
eNATTWHATIKOG.

AlakoTrh) epyaciag | O dI0KOTITNG BEPUIKAG ATtreAeuBepwaTe TOV BIAKOTITN
TTPOCTOCIOG €XEI Aerroupyiag
EVEPYOTIOINOET AGYWw BydATe 10 BUopa
uTTEPBOAIKG JOKPIAG

TTEPIPEVETE Aiya AETTTA yia va

Aermoupyiag / KPUWOEI 0 KIVNTAPAS KOl VO

UTrEpGopTWONG UNOEVIOTE O PNXAVIOHOS
BepUIKAG TTpOCTaCIOG
€KKIVAOTE T OUOKEUN {ava

Arria / aitieg pn EmikoivwvioTe pe 1o o€pPIg

avayvwpiciyol
Tv. 2
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8 AvaKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi UE
OIKIOKA aTTOpPipPaTa. ATTOOUVOECTE TN CUOKEUR ATTO TNV

. TTOPOXH PEUMATOG Kal aPaIpEOTE TO KOAWSIO oUVOEONG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.
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